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DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE

W szkoleniu teoretycznym uczen pilot ma wykazaé sie znajomoscia n/w
przedmiotéw a szkolenie moze by¢ realizowane metoda stacjonarna, zaoczng

i/lub elektroniczng (e-learningowa).

Szkolenie teoretyczne moze by¢ prowadzone w nieprzekraczalnym czasie

8 godzin w ciggu jednego dnia.

1) Wymagania stawiane kandydatom przed przystgpieniem do szkolenia:
— wiek — wedtug uznania instruktora szkolgcego (w przypadku oséb
nieposiadajgcych 18 lat, wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych);
— wyksztatcenie — podstawowe;
— posiadanie prawa jazdy dowolnej kategorii lub wtasnorecznie podpisanego
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania paralotniarstwa;
— ubezpieczenie OC dla osob eksploatujgcych statki powietrzne, wymagane

przed pierwszym lotem;

2) Nauczanie umiejetnosci praktycznych musi obejmowac:
— €0 najmniej 3 godziny lotu, w tym nie mniej niz 30 lotdw na paralotni
podzielonych na Il Etapy szkolenia:
| Etap szkolenia — loty wstepne zapoznawcze — obejmuje wykonanie 20 lotéw
do wysokosci 150 metrow nad terenem
Il Etap szkolenia — trening umiejetnosci pilotazowych — obejmuje wykonanie
10 lotéw ze wzgdrz o deniwelacji wiekszej niz 200 metrow;
— nauke obstugi paralotni, przygotowania do lotu i sktadania po locie;
— nauke sterowania paralotnig i wykonywania manewrdw umozliwiajgcych
szybsze opadanie oraz lgdowanie na ograniczonym obszarze o wymiarach
60x60 metrow;

— nauke startu metoda klasyczng i odwrdocong (alpejka).
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EGZAMIN TEORETYCZNY

Uczen-pilot ubiegajacy sie o swiadectwo kwalifikacji pilota paralotni PGP z wpisem
podstawowym PP musi wykaza¢ sie podczas egzamindw, ze posiada wiedze
teoretyczng w zakresie nastepujacych przedmiotow:

1) prawo lotnicze;

2) czlowiek — mozliwosci i ograniczenia;

3) meteorologia;

4) nawigacja;

5) procedury operacyjne;

6) osiagii planowanie lotu;

7) wiedza ogolna o statku powietrznym,;

8) zasady lotu;

9) bezpieczenstwo lotow;

10)transport, konserwacja i obstuga statku powietrznego i wyposazenia.

EGZAMIN PRAKTYCZNY

a) osoba ubiegajaca sie o swiadectwo kwalifikacji PGP z wpisem podstawowym
PP musi mie¢ ukonczone 15 lat oraz wykazaC podczas egzaminu
praktycznego, ze' jako pilot paralotni osiggneta umiejetnosci okreslone w
Zasadach ogolnych pkt. 2 (Nauczanie umiejetnosSci praktycznych);

b) egzamin praktyczny powinien by¢ przeprowadzony na paralotni klasy szkolnej,
lub szkolno-treningowej;

Po speftnieniu powyzszych warunkéw kandydat moze ubiegaC sie o Swiadectwo
kwalifikacji PGP z wpisem podstawowym PP. Posiadacz $wiadectwa kwalifikacji PGP
z wpisem PP uprawniony jest do wykonywania lotow na paralotniach bez nadzoru

instruktorskiego.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego, kandydat do uzyskania sSwiadectwa PGP z uprawnieniem PP,

otrzymuje stosowne zaswiadczenie wystawione przez podmiot szkolgcy.
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DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE

Lp. Przedmiot/zagadnienie Czas

1. Prawo lotnicze 30°

1. Przepisy rozporzadzenia odnoszace sie do swiadectw
kwalifikacji PGP

2. Przepisy wykonywania lotéw na paralotniach

3. Ubezpieczenia osob eksploatujgcych paralotnie

4. Podziat przestrzeni powietrznej i stuzby w niej zapewniane

2. Cztowiek — mozliwosci i ograniczenia 30°

1. Wplyw chordéb, alkoholu i substancji psychoaktywnych na
pilota

2. Najczestsze urazy — profilaktyka

3. Wptyw zmian wysokosci i temperatury na organizm pilota

3. Meteorologia 1h
1. Uktady baryczne

2.Fronty atmosferyczne i zwigzane z nimi zagrozenia
3.Klasyfikacja chmur

4. Zjawiska atmosferyczne

4, Nawigacja 30’

1.Mapy lotnicze (skale map, oznaczenia i ich odczyt,
informacje)

2.Wysokosci lotu — rodzaje

3.Predkosci w locie — rodzaje

4.GPSy — zasada dziatania i ich wykorzystanie

5) Wiatr nawigacyjny i meteorologiczny (opis, definicja,

sposoby przeliczania)

5. Procedury operacyjne 1h

1.Rodzaje kontroli i co wchodzi w zakres kontroli
przedstartowej pilota

2.Z jakich elementdéw sktada sie podejscie do lagdowania

3. Pierwszenstwo drogi

4.Fazy startu i mozliwe wystepujgce nieprawidtowosci
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5.Procedury zwigzane z obstugg spadochronéw innego

przeznaczenia

6. Zasady wykonywania lotéw na lotniskach z

wykorzystaniem urzadzen holujgcych

Osiagi i planowanie lotu

1.

Omowienie wptywu wiatru na lot z wykorzystaniem
krzywej biegunowej predkosci
Techniki krgzenia i zwigzane z nimi nieprawidtowosci

lotu

3. Osiggi paralotni i wptyw wiatru na nie

Planowanie lotu — co obejmuje

30’

Wiedza ogolna o statku powietrznym

1.

o 0k WD

Ogdlna budowa paralotni

Materiaty uzywane do budowy paralotni
Zasady eksploataciji i regulacji paralotni
Konserwacja i przechowywanie
Czynnosci obstugowe i serwisowe

Uprzaz — prawidiowa eksploatacja i regulacja

1h

Zasady lotu

1.

N o g s~ w D

Mechanizm powstawania sity nosnej i prawo
Bernouli'ego

Czynniki wptywajace na powstawanie sity nosnej
Opory aerodynamiczne

Biegunowa predko$ci i jej elementy
Przeciaggniecia

Zasady sterowania i wykonywania zakretow

Sity dziatajgce na paralotnie w réznych stanach lotu

2h
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Bezpieczenstwo lotow 1h
1. Rozpoznawanie przeciggniecia

Standardowe wyprowadzenie z korkociggu

Wyprowadzanie z korkociggu (negatywki)

Prawidtowa reakcja na podwiniecie boczne

o b~ 0N

W jakich przypadkach uzywamy SIP

6. Zasady uzycia spadochronu innego przeznaczenia

10.

Transport, konserwacja i obstuga statku powietrznego i 30’

wyposazenia

DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Szczegobtowy program szkolenia praktycznego

ETAP | — loty wstepne zapoznawcze

Celem szkolenia w tym etapie jest nauka startow i Ilgdowania oraz
umiejetnosci samodzielnego przygotowania i kontroli sprzetu przed lotem.
Uczen-pilot po zakonczeniu tego etapu szkolenia powinien opanowac
wszystkie elementy zwigzane ze startem klasycznym, lgdowaniem oraz
obstugg skrzydta na ziemi w tym kontrolg przedlotowg i przedstartowg. Uczen-
pilot uczy sie i doskonali podstawowe manewry jak: start, zmiana predkosci
lotu, wykonywanie zakretow, korygowanie znoszenia przez wiatr, precyzyjne
podejscie do lgdowania. Ostatnie z powyzszych wskazuje, ze kandydat
opanowat rowniez pozostate manewry z wystarczajgcym planowaniem i
doktadnoscia.

Warunki prowadzenie szkolenia ETAPU I:

1) Wiatr do 5 m/s,

2) Teren pfaski lub wzgdrze o deniwelacji nie wiekszej niz 150 m,

3) Start samodzielny lub — w przypadku szkolenia w terenie ptaskim — z

wykorzystaniem urzadzen holujgcych,
4) Wysokosc lotu do 150 m nad terenem,

5) Szkolenie w locie obejmuje minimum 20 lotéw,
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6) Wazniesienie do szkolenia Etap | musi zapewnic¢ bezpieczny start,
swobodny lot oraz zapewnia¢ widocznosc¢ lagdowiska z miejsca startu,

7) Loty winny sie odbywac w stabilnych warunkach atmosferycznych,

8) Szkolenie naziemne moze odbywac sie przy wietrze 7 m/s,

9) Szkolenie musi odbywac sie na paralotniach o klasie bezpieczenstwa
odpowiedniej do szkolenia poczatkowego,

10)Szkolenie moze odbywac sie na sprzecie podmiotu szkolgcego lub
wiasnym pilota-ucznia,

11)Do lotéw moga by¢ uzywane tylko paralotnie, ktére posiadajg wazng karte

paralotni oraz spadochrony posiadajgce wazne dopuszczenie.

Kazdy samodzielny lot ucznia jest nadzorowany przez instruktora

Szkolenie do Etapu | obejmuje:
a) szkolenie praktycznego naziemne;

b) szkolenie w locie.

Szkolenie praktycznego naziemne ETAPU | obejmuije:

1. Czynnosci przed lotem: roztozenie skrzydta, kontrola skrzydta linek i tasm
nosnych, kontrola uprzezy i karabinkéw, systemu ratowniczego, dopasowanie
uprzezy, przypiecie sie do skrzydta i demontaz.

2. Zajecie pozycji do startu i pieciopunktowa kontrola przed startem: 1) pilot — w
tym: tasmy udowe, piersiowa, krzyzaki, karabinki, kask; 2) tadmy nosne i linki
— w tym: ulozenie tasm i uchwytéw sterowniczych oraz przebieg linek
nosnych, podpiecie linki przyspieszacza; 3) skrzydto — w tym: symetria i
wiasciwe jego utozenie wzgledem wiatru, i pozycja pilota wzgledem skrzydta;
4) kontrola wolnej przestrzeni.

3. Cwiczenia startu. Paralotnia w pozycji do startu, prawidiowe wyniesienie
skrzydta, kontrola skrzydfa, puszczenie tasm przednich, ewentualne korekty.
Zdecydowany prawidtowy rozbieg, az do oderwania.

4. Bieg z paralotnig: kontrolowanie pozycji skrzydta i kierunku biegu, w terenie
ptaskim i /lub/ na zboczu.

Szkolenie w locie ETAPU | obejmuje:
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1) Start: pozycja do startu, fagodne przyspieszenie i oderwanie z zachowaniem
wiasciwej predkosci i kierunku lotu.

2) Start z wykorzystaniem urzadzenia holujgcego: czynnosci jak poprzednio, oraz
przed startem kontrola sposobu podpiecia do liny holowniczej, kontrola
tacznoséci i podanie wiasciwych komend. W locie — kontrola skrzydta, kierunku,
predkosci, wyczepienie we wtasciwym momencie, reagowanie na polecenia.

3) Sterowanie predkoscia: predkosc¢ najwiekszego zasiegu, bez tendencji do lotu
z matg predkoscig i przeciggniecia.

4) Sterowanie kierunkowe: utrzymywanie kierunku, fagodne poprawki kursu.

5) Zakrety: skoordynowane wprowadzenie i wyprowadzenie.

6) Ladowanie: w kierunku pod wiatr.

Szkolenie ETAPU | zakonczone jest egzaminem wewnetrznym i wydaniem

zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, ktorego waznos¢ wynosi 12 miesiecy.

ETAP Il — trening umiejetnosci pilotazowych
Celem szkolenia Etapu Il jest doskonalenie umiejetnosci pilotazowych. Uczen-
pilot po zakonczeniu tego etapu szkolenia powinien umie¢ zastosowacé co
najmniej jedng metode wytracania wysokosci. Opanowac wszystkie elementy
zwigzane z zakretami, krgzeniem oraz posigs¢ umiejetnosc¢ stabilizacii
skrzydta w locie. Uczen-pilot po zakonhczeniu tego etapu powinien umieé
wylgdowac w obszarze ograniczonym o wymiarach 60 na 60 metréw.
Szkolenie do Etapu Il obejmuije:
a) szkoleni naziemne praktyczne;
b) szkolenie w locie.
Szkolenie praktyczne naziemne w ramach Etapu Il obejmuje doskonalenie
startu klasycznego oraz nauke startu odwréconego. Nauka startu
odwrdconego winna obejmowac minimum 3 godziny fgcznie i odbywac sie, co
najmniej podczas trzech spotkan. W efekcie szkolenia startu odwréconego na
ziemi, uczen pilot powinien opanowac¢ umiejetnos¢ stawiania i kontroli
skrzydta, wykonania prawidtowego obrotu bez puszczania linek sterowniczych
(mozliwe przetozenie) i stabilizacji skrzydta nad gtowa, a takze kontroli wolnej
przestrzeni, warunkéw meteo, oraz przerwania startu w sytuacji koniecznej lub

na komende.
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Szkolenie w locie w ramach Etapu Il obejmuje minimum 10 lotéw z
wysokosci nie mniejszej niz 200 metréw, w czasie ktorych uczen-pilot
powinien opanowacC umiejetnos¢ zastosowania przynajmniej jednej metody
przyspieszonego schodzenia (,duze uszy’/,besztal’) oraz lgdowania na
ograniczonym obszarze o wymiarach 60 na 60 m.

Warunki prowadzenie szkolenia ETAPU II:.

1) Szkolenie w locie moze odbywac sie przy wietrze do 5 m/s;
2) Szkolenie naziemne moze odbywac sie przy wietrze do 8 m/s.
Szkolenie ETAPU Il zakonczone jest egzaminem wewnetrznym i wydaniem

zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, ktérego waznos¢ wynosi 12 miesiecy.

Zakonczenie szkolenia do uprawnienia do pilotowania paralotni (PP)
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia do uprawnienia do pilotowania
paralotni (PP) ETAPU Il stanowi podstawe do przystgpienia do egzaminu na

Swiadectwo kwalifikacji pilota paralotni (PGP).
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DZIAL 5 — ZALACZNIKI

KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO | NAZIEMNEGO

W zakresie: Szkolenia pilota paralotni PP

wg: Programu Szkolenia do uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji pilota paralotni

z uprawnieniem PP

W OKIESIE: .ttt e e e e e e e e e

Lp. [Zagadnienie (przedmiot) Czas |Ocena pata ~ |Uwaugi
Podpis
Szkolenie teoretyczne
1. Prawo lotnicze 30’
2. Czlowiek — mozliwosci i ograniczenia 30’
3. Meteorologia 1h
4. Nawigacja 30'
5. Procedury operacyjne 1lh
6. Osiagi i planowanie lotu 30'
7. Wiedza ogdlna o statku powietrznym 1h
8. Zasady lotu 2h
9. Bezpieczenstwo lotéw 1h
10 Transport, konserwacja i obstuga statku 30
powietrznego i wyposazenia
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KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

W zakresie: Szkolenia pilota paralotni PP
wg: Programu Szkolenia do uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji pilota paralotni
z uprawnieniem PP

Dla ucznia-pilota

W OKIESIE: ...
o _ Data
Lp. Zagadnienie (przedmiot) Czas . .
instruktor/podpis

1. |[Szkolenie praktyczne naziemne do zaliczenia

2. |Szkolenie w locie ETAPU | do zaliczenia

3. |Szkolenie w locie ETAPU I do zaliczenia
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