DZIENNIK URZEDOWY
URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO

Warszawa, dnia 10 marca 2015 r. Elektronicznie podpisany przez:
Aleksandra Rekorajska
Data: 2015-03-10 14:19:14
Poz. 6
OGLOSZENIE Nr 1

PREZESA URZEDU LOTNICTWA CYWILNEGO
z dnia 9 marca 2015 r.

w sprawie programéw szkolen do uzyskania §wiadectw kwalifikacji czlonkéw personelu lotniczego oraz
wpisywanych do nich uprawnien prowadzonych przez podmioty szkolace"

Na podstawie § 33 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
3 czerwca 2013 r. w sprawie $wiadectw kwalifikacji (Dz. U. poz. 664) oraz art. 23 ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia
3 lipca — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2013 r. poz. 1393 oraz z 2014 r. poz. 768) ogtasza si¢:

1) ,,Program szkolenia do uzyskania swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem
klasy wyszkolenia B. Szkolenie metoda na ling (SL)”, stanowiacy zatacznik nr 1 do ogloszenia;

2) ,,Program szkolenia do uzyskania §wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem
klasy wyszkolenia B. Szkolenie metoda AFF”, stanowiacy zatacznik nr 2 do ogloszenia;

3) ,,Program szkolenia do uzyskania $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem
klasy wyszkolenia C”, stanowiacy zatacznik nr 3 do ogtoszenia;

4) ,,Program szkolenia do uzyskania $§wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem
klasy wyszkolenia D”, stanowiacy zatacznik nr 4 do ogloszenia;

5) ,,Program szkolenia do uzyskania uprawnienia do wykonywania lotow albo skokow z pasazerem
(TANDEM) wpisywanego do $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)”, stanowiacy
zatacznik nr 5 do ogloszenia;

6) ,,Program szkolenia do uzyskania uprawnienia instruktora (INS) wpisywanego do §wiadectwa kwalifikacji
skoczka spadochronowego (PJ)”, stanowiacy zatacznik nr 6 do ogloszenia;

7) ,,Program szkolenia do wuzyskania uprawnienia instruktora szkolenia metoda na ling (INS(SL))
wpisywanego do $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)”, stanowiacy zalacznik nr 7 do
ogloszenia;

8) ,,Program szkolenia do wuzyskania uprawnienia instruktora szkolenia metoda AFF (INS(AFF))
wpisywanego do $wiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)”, stanowiacy zalacznik nr 8 do
ogloszenia;

DNiniejsze ogloszenie byto poprzedzone ogloszeniem Nr 5 Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego z dnia 19 wrze$nia
2013 r. w sprawie programow szkolen do uzyskania $wiadectw kwalifikacji cztonkow personelu lotniczego oraz
wpisywanych do nich uprawnien prowadzonych przez podmioty szkolace (Dz. Urz. ULC poz. 85).
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9) ,,Program szkolenia do uzyskania uprawnienia instruktora szkolenia do uprawnienia TANDEM
(INS(TANDEM)) wpisywanego do swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)”, stanowiacy
zalacznik nr 9 do ogloszenia.

wz. Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego
Wiceprezes ds. Standardéow Lotniczych

Maciej Kozlowski
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Zataczniki do ogloszenia Nr 1
Prezesa Urzedu Lotnictwa Cywilnego
z dnia 9 marca 2015 .

Zalacznik nr 1

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA SWIADECTWA
KWALIFIKACJI SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ) Z
UPRAWNIENIEM KLASY WYSZKOLENIA B.
SZKOLENIE METODA NA LINE (SL)

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do Stosowania w podmiocie szkolacym
ONAZWIE ..ot ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Po wyszkoleniu teoretycznym kandydat ma wykaza¢ sie znajomoscia
przedmiotéw wymienionych w DZIALE 3, a szkolenie moze by¢ realizowane
metoda stacjonarng, zaoczng lub elektroniczna.

Szkolenie teoretyczne moze byé prowadzone w nieprzekraczalnym czasie:
8 godzin w ciagu jednego dnia.

1. Wymagania stawiane kandydatom przed przystgpieniem do szkolenia:

wiek - wedtug uznania i oceny instruktora szkolagcego ,w przypadku oséb
nieposiadajgcych 18 lat, wymagana jest zgoda rodzicow lub prawnych
opiekunow;

orzeczenie lotniczo-lekarskie, jezeli jest ono wymagane;

ubezpieczenie OC dla osdb eksploatujacych statki powietrzne (wg zat.7
rozporzadzenia wytgczajacego), wymagane przed pierwszym skokiem.

2. Nauczanie umiejetnosci praktycznych musi obejmowac:

wykonanie co najmniej 50 skokéw z opoznionym otwarciem spadochronu
w tgcznym czasie swobodnego spadania nie krotszym niz 30 minut;

nauke uktadania spadochronu gtéwnego do skoku, ocena jego zdatnosci,
wykonanie przegladu spadochronu i regulacji (dopasowania) uprzezy
przed skokiem bez prawa wykonywania napraw i regulaciji;

nauke sterowania potozeniem ciata podczas swobodnego spadania we
wszystkich ptaszczyznach,;

nauke lagdowania w okreslonym miejscu oraz okreslania miejsca zrzutu.

EGZAMIN TEORETYCZNY

Osoba ubiegajaca sie o sSwiadectwo kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia B musi wykaza¢ podczas egzaminow, ze posiada
wiedze teoretyczng w zakresie nastepujacych przedmiotow:

prawo lotnicze;

cztowiek — mozliwosci i ograniczenia;
0golne bezpieczenstwo skokdw;
ogolna wiedza o spadochronie;
teoria skoku spadochronowego;
zasady skoku spadochronowego.

Wydanie 11
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EGZAMIN PRAKTYCZNY

Osoba ubiegajaca sie o $wiadectwo kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia B musi ukonczy¢ 16 lat oraz wykaza¢ podczas
egzaminu praktycznego, ze jako skoczek spadochronowy osiggneta umiejetnosci
okreslone w pkt. 2 (Nauczanie umiejetnosci praktycznych).

Po spetnieniu powyzszych warunkow kandydat moze ubiegacC sie o swiadectwo
kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego , kandydat do uzyskania swiadectwa PJ, z uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia B, otrzymuje stosowne zaswiadczenie .

1. Posiadacz Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z
uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B uprawniony jest do:

e wykonywania skokéw bez nadzoru instruktora;

e samodzielnego uktadania czaszy gtéwnej;

Wydanie 11
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DZIAL 3 -

SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szczegoétowy program szkolenia teoretycznego

1. Prawo lotnicze - czas 30'

przepisy licencjonowania odnoszace sie do swiadectw kwalifikacji PJ;
przepisy wykonywania skokéw spadochronowych;
ubezpieczenie OC oséb eksploatujgcych statki powietrzne.

2. Cztowiek - mozliwosci i ograniczenia - czas 30'

wptyw chorob, alkoholu i srodkéw psychoaktywnych na kondycje skoczka
spadochronowego;

najczestsze urazy w spadochroniarstwie — profilaktyka;

wpltyw zmian temperatury i ciSnienia na organizm.

3. Ogdlne bezpieczenstwo skokoéw - czas 1 h

poruszanie sie po lotnisku;

zblizanie sie do statkbw powietrznych;

znaki i sygnaty stosowane podczas skokéw;

zasady zachowania na pokfadzie statku powietrznego wywozgcego
skoczkow;

sytuacje awaryjne na poktadzie samolotu, zasady postepowania;
zapoznanie z przeszkodami w rejonie lgdowania skoczkow.

4. Ogéblna wiedza o spadochronie - 1 h

budowa systemu spadochronowego uprzaz - pokrowiec;

podstawowe czesci spadochronu i ich wspétdziatanie;

czasza gtéwna - budowa, proces otwarcia i wypiecia;

systemy otwarcia spadochronu gtéwnego LD, stabilizacja, uchwyt i miekki
pilocik;

zasady dziatania i obstuga automatu AAD oraz wysokosciomierza
analogowego i akustycznego;

inne systemy zabezpieczajgce proces otwarcia spadochronu zapasowego
RLS; Skyhook i podobne;

kontrola gotowosci spadochronu do skoku.

5. Teoria skoku spadochronowego - 1 h

opor powietrza;

droga skoczka po oddzieleniu sie od samolotu;

obliczanie utraty wysokosci w czasie spadania;

otwarcie spadochronu;

okreslenie potozenia skoczka wzgledem rzezby terenu, elementow
zabudowy urbanistycznej i stonca;

Wydanie 11
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okreslenie kierunku i predkosci wiatru;
opadnie na otwartym spadochronie;
ladowanie skoczka.

6. Zasady skoku spadochronowego - 4 h

zasady sterowania spadochronem;

zajmowanie miejsca w statku powietrznym;

oddzielanie od statku powietrznego;

czynnosci skoczka po oddzieleniu sie od statku powietrznego;
postepowanie w sytuacjach awaryjnych;

przypadki uzycia noza;

lot na otwartym spadochronie;

ladowanie skoczka;

ladowanie na przeszkody terenowe;

okreslanie miejsca zrzutu;

wptyw predkosci statku powietrznego w chwili wyskoku;
wptyw planowanego opoznienia otwarcia spadochronu;
wptyw predkosci i kierunku wiatru;

wspotpraca z zatogg statku powietrznego - zaznajomienie sie z sygnatami
przekazywanymi zatodze.

Wydanie 11
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Szczegobtowy program szkolenia praktycznego

1. Szkolenie naziemne

Uprzaz
Cwiczenie obejmuje nastepujace czynnosci:
e czynnosci skoczka po otwarciu spadochronu gtbwnego, sterowanie;
e wypinanie spadochronu gtdwnego i otwieranie spadochronu zapasowego;
e pozycja skoczka do przyziemienia, symulacja hamowania do lgdowania.
Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.

Woézek
Cwiczenie obejmuje nastepujace czynnosci:
e prawidtowe utozenie ciata w czasie wolnego spadania;
e reagowanie na zaktdcenia rwnowagi w postaci wahan i obrotow;
e przyjmowanie prawidtowej pozycji do otwarcia spadochronu.
Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.

UWAGA! Cwiczenia na uprzezy i wézku nalezy powtarzaé przez caly okres
szkolenia podstawowego i w miare potrzeb w czasie treningu skoczkow,
doskonalgc w ten sposob elementy techniki skokow.

Statek powietrzny lub jego makieta
Cwiczenia nalezy prowadzi¢ na statku powietrznym, z ktérego beda wykonywane

skoki lub na makiecie tego statku powietrznego. Cwiczenie obejmuje
nastepujgce czynnosci:

e wchodzenie do statku powietrznego i zajmowanie miejsca;

e zachowanie na pokfadzie statku powietrznego;

e zaznajomienie z gestami i poleceniami skoczka wyrzucajgcego lub
instruktora;

e prawidiowe oddzielenie sie od statku powietrznego przy skokach na LD,
stabilizacje, uchwyt i miekki pilocik.

Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania

Wydanie 11
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Skocznia
Cwiczenie przygotowuje do prawidtowego Igdowania. Obejmuje wiasciwe
ustawienie noég podczas lgdowania przodem, bokiem i tytem. Uodparnia stawy
skokowe na zetkniecie z podtozem.

UWAGA! Zaleca sie przeprowadzenie treningu w kaskach, podczas zaje¢ w
samolocie lub na jego makiecie, a takze na skoczni.
Szkolenie na przyrzagdach naziemnych nalezy prowadzi¢ podczas
szkolenia teoretycznego.

Uktadanie spadochronéw gtéwnych

Cwiczenie obejmuje nastepujace czynnosci:
e przygotowanie spadochronu do uktadania;
uktadanie czaszy i linek nosnych;
sprawdzenie utozenia czaszy i linek nosnych;
wltozenie czaszy do ostony;
zaplatanie linek nosnych;
zapiecie pokrowca;
dopasowanie uprzezy, regulacja;
przygotowanie i kontrola gotowosci do wuzycia AAD - automatu
spadochronowego, systemow RSL, Skyhook i podobnych;
przygotowanie spadochronu do transportowania po skoku;
e uktadanie magazynowe spadochronu.

Pierwsze pokazowe uktadanie moze wykonac:

instruktor;

mechanik spadochronowy;

uktadacz spadochronowy;

skoczek spadochronowy wyznaczony przez instruktora.

Uczniowie uktadajg spadochrony pod nadzorem w/w os6b, w trakcie catego
szkolenia.

Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.

Wydanie 11
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2. Szkolenie w powietrzu

Podczas szkolenia w powietrzu, wedtug zadania |, Cwiczenie 1 - nadzér nad
uczniami skoczkami petni¢ mogg TYLKO instruktorzy spadochronowi z
uprawnieniami INS(SL). Po ukonczonym zadaniu | ¢w.1, nad kolejnymi etapami
szkolenia ucznia w powietrzu i na ziemi, nadzér mogq petni¢ instruktorzy INS,
INS(SL), INS/AFF, INS/TANDEM oraz INS(G) z ziemi.

Podczas szkolenia mozna korzysta¢ z pomocy jednostronnej tacznosci radiowe.
Kazdy nowy element skoku powinien zosta¢ wczesniej doktadnie oméwiony przez
instruktora i powtorzony przez ucznia przed skokiem.

Cwiczenia mozna tgczy¢, realizujgc wiecej niz jedno, w pojedynczym skoku.

Cwiczenie 1 — Skoki z samoczynnym otwarciem spadochronu (LD)

Cwiczenie obejmuje nauke:

prawidtowego oddzielenia od statku powietrznego;
przybierania prawidtowej pozycji do otwarcia spadochronu;
czynnosci po otwarciu;

prawidtowego manewrowania spadochronem,;
poprawnego lgdowania.

Sposdb odejscia od samolotu zalezy od decyzji instruktora.

Liczba skokéw na LD — wedtug uznania instruktora — nie mniej niz 3 przy dalszym
wykorzystaniu stabilizacji i nie mniej niz 5 na LD, przy dalszym
szkoleniu na wolne otwarcie.

Wysokosé skoku 800 —1500 m AGL

Opodznienie — LD

Zapis skoku — SL-1

W kolejnych skokach na LD nalezy wprowadzi¢c markowanie samodzielnego
otwarcia spadochronu gtéwnego.

Cwiczenie 2 — Skoki ze stabilizacja lub z samodzielnym otwarciem spadochronu

Cwiczenie obejmuje:

nauke prawidtowego oddzielenia od statku powietrznego;

opanowanie spadania w ptaskiej sylwetce w ciggu nakazanego opdznienia;
nauke kontroli wyznaczonego opdznienia;

nauke otwierania spadochronu;

nauke prawidlowego manewrowania i poprawnego lgdowania.

Liczba skokdéw na stabilizacje —nie mniej niz 3.
Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wydanie 11
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Wysokos¢ skoku 1200 — 1800 m AGL
Opdbznienie 3 — 15 sek.
Zapis skoku — SL-2

Wydanie 11
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Cwiczenie 3 — Skoki ze zmienna sylwetka w czasie spadania

Do wykonania tego ¢wiczenia dopuszcza sie ucznia, ktory opanowat ¢wiczenie nr 2
wraz z utrzymaniem stabilnej sylwetki w kontrolowanym czasie opd6znienia, min.10
sek.

Cwiczenie obejmuije:

hamowanie predkosci poziomej po oddzieleniu sie od statku powietrznego;
rozpedzanie;

zmiany sylwetki w czasie spadania;

utrzymywanie kierunku;

hamowanie predkosci przed otwarciem spadochronu.

Liczba skokdéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1500 m AGL )
Opdznienie — w zaleznosci od wysokosci

Zapis skoku — SL-3

Cwiczenie 4 — Skoki na opanowanie obrotéw poziomych

Do wykonania tego ¢wiczenia dopuszcza sie ucznia, ktéry opanowat ¢wiczenia nr 2
oraz 3.

Cwiczenie obejmuje nauke:
e kontrolowanego spadania ,na kierunku”;
e kontrolowanych obrotow w ptaszczyznie poziomej (w obie strony).

Wszystkie elementy ¢wiczenia powinny by¢ przecwiczone na ziemi (utraty stabilnosci
oraz techniki szybkiego powrotu do stabilnej sylwetki).

Liczba skokdéw - do petnego opanowania

Wysokos¢ wyskoku ustala instruktor (nie mniej niz 1500 m AGL)
Opdznienie - w zaleznosci od wysokoSci

Zapis skoku — SL-4

Wydanie 11 10



Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -15- Poz. 6

Cwiczenie 5 — Skoki na opanowanie obrotéw pionowych i poprzecznych
Do wykonania tego ¢wiczenia dopuszcza sie ucznia, ktéry opanowat éwiczenie 3 i 4.

Cwiczenie obejmuje nauke:
e kontrolowanego spadania ,na kierunku”;

e kontrolowanych obrotéw w ptaszczyznie pionowej (salta w obie strony);
e kontrolowanych obrotow w ptaszczyznie poprzecznej (beczka w obie strony).

Wszystkie elementy ¢éwiczenia powinny byé przecwiczone na ziemi (nauka utraty
stabilnosci oraz techniki szybkiego powrotu do stabilnej sylwetki).

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1500 m AGL)
Opdznienie — w zaleznosci od wysokosci

Zapis skoku — SL-5

Cwiczenie 6 — Skoki doskonalace na swobodne spadanie

Celem c¢wiczenia jest doskonalenie umiejetnosci uzyskanych w trakcie powyzszych
cwiczen, a takze nauke i opanowanie obrotow w poziomie (spirale), w pionie (salta)
oraz w pfaszczyznie poprzecznej (beczki), niezbednych przed egzaminem
wewnetrznym, dopuszczajgcym do egzaminu na Swiadectwo kwalifikacji PJ.

Liczba skokéw — wedtug uznania instruktora

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1500 m AGL)
Opdznienie — w zaleznosci od wysokosci

Zapis skoku — szkolny

Cwiczenie 7 — Nauka skokéw na akrobacje zespotowa - skok para

Cwiczenie ma na celu nauke prawidtowego odejscia od statku powietrznego zespotu
dwoch skoczkdéw, utrzymywania poziomu, dochodzenia przéd — tyt, obrotéw,
przemieszczania na boki, chwytania partnera, kontroli opdznienia i wysokosci,
sygnalizacji rozejscia sie, rozejscia sie przez obrét o 180°, przejscia do strzaty lub
Jracka”, sygnalizacji przed otwarciem spadochronu i otwarcia spadochronéw.
Prowadzacym w =zespole moze by¢é skoczek wyznaczony przez instruktora
prowadzacego posiadajacy Swiadectwo Kwalifikacji klasy ,C” i umiejetno$¢
wykonywania skokow na RW. Zaleca sie aby skoczek prowadzacy skakat z kamera.
Skoczek prowadzacy odpowiada za wysokos¢ rozejscia - min. 1200 m AGL, nie
zwalnia to ucznia-skoczka z kontroli wysokosci.

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos$¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1800 m AGL)
Opdznienie — w zaleznos$ci od wysokosci

Zapis skoku — RW-2 szk.

Wydanie 11 1
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Cwiczenie 8 — Nauka skokéw w ograniczonym terenie

Skoki poprzedzi¢ nalezy wyktadami z zakresu zasad skoku. Decyzje o wykonywaniu
skokéw w ograniczonym terenie przez ucznia podejmuje instruktor szkolgcy.

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokosc¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1000 m AGL)
Opdbznienie — w zaleznosci od wysokosci

Zapis skoku — celnosé¢ szk.

Zaleca si¢ aby pierwsze skoki w terenie ograniczonym byly wykonywane w
wyznaczonym miejscu, na lotnisku lub ladowisku. W nastepnych skokach
moze by¢é to teren przygodny. Decyzje o wyznaczeniu miejsca podejmuje
instruktor prowadzacy.

Cwiczenie 9 — Nauka okreslania miejsca zrzutu

Celem szkolenia jest nauczenie ucznia-skoczka prawidtowego okreslania miejsca
zrzutu podczas skokow ze statkéw powietrznych.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen przeprowadzi¢ nalezy przygotowanie teoretyczne
oraz trening naziemny ze szczegolng uwagq na zagadnienia:

znaki i sygnaty uzywane w czasie skokow;

wspotdziatanie z zatoga;

znajomosc¢ sygnatow przekazywanych zatodze statku powietrznego;
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych na pokftadzie samolotu.

Uczen-skoczek dokonuje okreslenia miejsca zrzutu pod bezposrednim nadzorem
instruktora, wyrzucajgcego, skoczka z uprawnieniami swiadectwa kwalifikacji C lub
D, znajdujgcego sie na poktadzie statku powietrznego (wyznaczonego przez
instruktora prowadzacego).

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1000 m AGL)
Opobznienie — w zaleznosci od wysokosci

Zapis skoku — zrzut szk.

UWAGA! Podczas wykonywania ¢wiczen 1-9 nalezy rowniez:

1. Zapoznaé¢ ucznia z wtasciwosciami lotnymi czaszy i zaleci¢ mu przyswajanie
umiejetnosci (Ewiczac na wysokosci powyzej 500 metréw) w zakresie:

unikania kolizji na otwartych spadochronach po otwarciu i w czasie lotu;

zasady poruszania sie w chmurach;

wykonywania zakretéw przy uzyciu linek sterowniczych o 90°, 180°, 270°, 360°;
lotdw mata predkoscig i wykonywania ,ptaskich” zakretéw przy zahamowanej
czaszy na okoto 50 do 70% predkosci postepowej;

Wydanie 11
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e umiejetnosci przeciagniecia czaszy, minimalna wysokosci 600 m AGL;

e jezeli to mozliwe wykonywania zakretow przy uzyciu tylnych tasm nosnych (z
jednoczesnym trzymaniem uchwytéw sterowniczych) o 90°, 180°, 270°, 360°;

e Kkontroli utraty wysokosci w trakcie wykonywania zakretow.

2. Cwiczy¢ podejscia do ladowania z wykonaniem rundy i ptaskich zakretéw o 90°, na
wysokosci okoto 300, 200 i 100 m, prosta do ladowania.

3. Cwiczyé wyréwnanie podczas ladowania przy petnej predkoéci danej czaszy.
4. Cwiczy¢ wyréwnanie do lgdowania z lotu z matg predkoscia.

5. Cwiczyé prawidlowe podejscie do ladowania i przyziemienie w odlegtosci nie
wiekszej niz 50 m od wyznaczonego celu, przy roznej sile wiatru.

UWAGA! Cwiczenia te nalezy dostosowaé do umiejetnosci skoczka i spadochronu,
na jakim wykonuje skok.

Zakres Cwiczen na poszczegolne skoki okresla instruktor prowadzacy.

Wydanie 11 13
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UWAGI DO SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

Podczas wszystkich ¢wiczen uczen ma wykonac poprawnie:

prawidtowe podejscie do drzwi, ustawienie sylwetki do skoku i skok na
komende;

stabilne spadanie;

kontrole wysokosci;

¢wiczenie orientacji przestrzennej;

prawidtowe wykonanie symulacji oraz otwarcia spadochronu gtownego;
poprawne otwarcie spadochronu gtébwnego na okreslonej wysokosci;
prawidtowe manewrowanie spadochronem;

poprawne lgdowanie wedtug wskazdéwek instruktora.

W przypadku wykonywania ucznia-skoczka skokéw : na nowym lotnisku/lgdowisku ,
z nowego dla niego statku powietrznego, na nowym dla niego typie pokrowca lub
czaszy, powinny by¢ przeprowadzone odpowiednie zajecia lub ¢wiczenia.

Powroét do skokéw ucznia-skoczka, ktéry ma przerwe wieksza niz 14 dni,
powinien by¢ poprzedzony przeszkoleniem przypominajacym .

Zakres szkolenia przypominajacego realizowany fakultatywnie w oparciu o
poziom wyszkolenia ucznia-skoczka i dlugos¢ przerwy w skokach (decyzje
podejmuje instruktor prowadzacy):

sprawdzenie wiedzy teoretycznej

sprawdzenie znajomosci postepowania w sytuacjach awaryjnych;
przeprowadzenie na uprzezy treningu procedury awaryjnej wypiecia czaszy
gtéwnej i otwierania spadochronu zapasowego;

przeprowadzenie ¢wiczenh praktycznych z wyjscia ze statku powietrznego;
przec¢wiczenie prawidtowej pozycji

przypomnienie lotu na otwartym spadochronie i budowania rundy;
przeprowadzenie treningu lgdowania na skoczni (zalecany kask);

inne zajecia/éwiczenia wg uznania instruktora prowadzacego

O rodzaju pierwszego ze skokdéw po przerwie decyduje instruktor prowadzacy w
oparciu 0 zaawansowanie procesu szkolenia ucznia-skoczka.

Wydanie 11
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Powroét do skokéw ucznia-skoczka, w nowym sezonie lothym powinien byé
poprzedzony szkoleniem doskonalagcym.

Minimalny zakres szkolenia doskonalgcego obejmuje:

e sprawdzenie wiedzy teoretycznej i znajomosci postepowania w sytuacjach
awaryjnych;

e przeprowadzenie na uprzezy treningu procedury awaryjnej wypiecia czaszy
gtdbwnej i otwierania spadochronu zapasowego;

e przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych z wyjscia ze statku powietrznego;

e przecwiczenie prawidtowej pozycji spadania;

e przypomnienie lotu na otwartym spadochronie i budowania rundy;

e przeprowadzenie treningu lgdowania na skoczni (zalecany kask);

e inne zajecia/¢wiczenia wg uznania instruktora prowadzgcego;

e poddanie ucznia-skoczka szkoleniu w petnym zakresie teorii i praktyki, jezeli
instruktor uzna za stosowne.

O rodzaju pierwszego ze skokdéw w nowym sezonie decyduje instruktor prowadzacy
W oparciu o zaawansowanie procesu szkolenia ucznia-skoczka.

Konwersja miedzy szkoleniem SL i na Stabilizacje a AFF.
Musi zosta¢ poprzedzona przeszkoleniem w zakresie:

e sprawdzenia wiedzy teoretycznej oraz przeszkolenia w zakresie réznic w
metodach szkolenia na SL i na Stabilizacje a AFF;

e sprawdzenia wiedzy teoretycznej sytuacji awaryjnych z uwzglednieniem
sytuacji awaryjnych w metodzie AFF;

e przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych z wyjscia ze statku powietrznego;

e przeéwiczenia prawidiowej pozyciji, sygnatdw i procedur wystepujgcych w
metodzie szkolenia AFF;

e lotu na spadochronie i budowania rundy;

e przeprowadzenia treningu lgdowania na skoczni (zalecany kask);

e wykonanie przez ucznia-skoczka skoku na poziomie ¢wiczenia wedtug decyzji
instruktora;

e poddanie ucznia-skoczka szkoleniu w petnym zakresie teorii i praktyki, jezeli
instruktor uzna za stosowne.

Decyzje o konwersji w szkoleniu podejmuje instruktor prowadzacy wraz z
instruktorem przejmujgcym szkolenie.

Wydanie 11 15
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DZIAL — 5 ZAL ACZNIKI
KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Szkolenia spadochronowego metoda na line (SL)
wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(B)
Imig i N@ZWISKO UCZNIA-SKOCZKA: ........c.euvieiiiiie et
WV OKIESIB: it —————
Planowano/wykonano
Zadanie ‘e o : . | Data
. .| Tres¢ zadania/éwiczenia | wykonana | |nstr. prowadzacy | Uwagi _
éwiczenie planowana -1 5¢¢ Podpis
ilos¢ skokéw .
skokow
Przeprowadzono peine przygotowanie do realizacji zadania/¢wiczenia SL zgodnie z wymaganiami
Programu Szkolenia Spadochronowego do Swiadectwa Kwalifikacji Skoczka Spadochronowego PJ(B)
wg uznania
. instruktora
Skoki z samoczynnym . A
SL-1 - (nie mniej niz
otwarciem spadochronu (LD) 3-Stab i 5-
wolne)
1 lwguznania | | 1
Skoki ze stabilizacja lub z instruktora
SL-2 recznym otwarciem (nie mniej niz
spadochronu 3)do
opanowania
SL-3 Skoki ze zmienng sylwetka w do
czasie spadania opanowania
<4 | Skoki na opanowanie obrotéw [do | | [
poziomych opanowania
| Skoki na opanowanie obrotéw [do ||
pionowych i poprzecznych zaliczenia
""""""""" Skoki doskonalacena  [do uzyskania| | [ [
szkolny swobodne spadanie SK
nauka skokow na akrobacje do
RW-2 szk zespolowa, skok parg opanowania
(celnos¢  |Nauka skokéw w ograniczonym (a0 | | [
szk. terenie opanowania
"""""""""""""""" oo o ldo | |
zrzut szk. Nauka okreslania miejsca zrzutu opanowania
ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO | NAZIEMNEGO

W zakresie: Szkolenia spadochronowego metoda na line (SL)

wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(B)

Imie i Nazwisko UCZNIa-SKOCZKA: .........uvveiiiiiiiiiiiiiiiiieer e,

LAY 0] == 1= T
Lp. Zagadnienie (przedmiot) czas |Ocena bata . Uwagi
Podpis
1. Prawo lotnicze 30
2. Cziowiek — mozliwosci i ograniczenia 30’
3. Ogolne bezpieczenstwo skokow 1lh
4. Ogodlna wiedza o spadochronach 1lh
5. Teoria skoku spadochronowego 1h
6. Zasady skoku spadochronowego 4h

Szkolenie naziemne SL

wg uznania

1. Uprzaz- sterowanie spadochronem, ladowanie instruktora
. , , p , , wg uznania

2. Uprzaz — wypinanie zamkéw, otwieranie spad. zapas. instruktora
3 Statek powietrzny - zajmowanie miejsca, sygnaly, |wdg uznania

) oddzielanie instruktora
. . . . . , wg uznania

4. Woézki — trening sylwetki ptaskiej, otwarcie instruktora
. , wg uznania

5. Skocznia — nauka Iadowania instruktora
6. Ukiadanie spadochronu giéwnego do uzyskania

SK

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11

17



Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -23- Poz. 6

Zalacznik nr 2

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA SWIADECTWA
KWALIFIKACJI SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ)
Z UPRAWNIENIEM KLASY WYSZKOLENIA B.
SZKOLENIE METODA AFF

WARSZAWA 2015
Wydanie Il
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
O NAZWIE ...t :

(data i podpis Kierownika Szkolenia)
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1. SPIS TRESCI

DZIAL 1 — ADMINISTROWANIE PROGRAMEM
Spis tresci

DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE
Zasady Ogodlne

DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE
Program szkolenia teoretycznego

DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE
Program szkolenia praktycznego

DZIAL 5 - ZALACZNIKI

1. Karta szkolenia praktycznego
2. Karta szkolenia teoretycznego

Strona

13

13
14
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Po wyszkoleniu teoretycznym kandydat ma wykaza¢ sie znajomoscia
przedmiotéw wymienionych w DZIALE 3, a szkolenie moze by¢ realizowane
metoda stacjonarng, zaoczng lub elektroniczna.

Szkolenie teoretyczne moze byé prowadzone w nieprzekraczalnym czasie:
8 godzin w ciagu jednego dnia.

1. Wymagania stawiane kandydatom przed przystgpieniem do szkolenia:

wiek - wedtug uznania i oceny instruktora szkolgcego, w przypadku oséb
nie posiadajacych 18 lat, wymagana jest zgoda rodzicow lub prawnych
opiekunow;

orzeczenie lotniczo-lekarskie, jezeli jest ono wymagane;

ubezpieczenie OC dla osdb eksploatujacych statki powietrzne (wg zat.7
rozporzadzenia wytgczajacego), wymagane przed pierwszym skokiem.

2. Nauczanie umiejetnosci praktycznych musi obejmowac:

wykonanie co najmniej 50 skokéw z opoznionym otwarciem spadochronu
w tgcznym czasie swobodnego spadania nie krotszym niz 30 minut;

nauke uktadania spadochronu gtéwnego do skoku, ocena jego zdatnosci,
wykonanie przegladu spadochronu i regulacji (dopasowania) uprzezy
przed skokiem bez prawa wykonywania napraw i regulaciji;

nauke sterowania potozeniem ciata podczas swobodnego spadania we
wszystkich ptaszczyznach,;

nauke lagdowania w okreslonym miejscu oraz okreslania miejsca zrzutu.

EGZAMIN TEORETYCZNY

Osoba ubiegajaca sie o swiadectwo kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem

podstawowym klasy wyszkolenia B musi wykaza¢ podczas egzamindw, ze
posiada wiedze teoretyczng w zakresie nastepujacych przedmiotow:

prawo lotnicze;

cztowiek — mozliwosci i ograniczenia;
0golne bezpieczenstwo skokdw;
ogolna wiedza o spadochronie;
teoria skoku spadochronowego;
zasady skoku spadochronowego.
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EGZAMIN PRAKTYCZNY

Osoba ubiegajaca sie o $wiadectwo kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia B musi ukonczy¢ 16 lat oraz wykaza¢ podczas
egzaminu praktycznego, ze jako skoczek spadochronowy osiggneta umiejetnosci
okreslone w pkt 2 (Nauczanie umiejetnosci praktycznych).

Po speftnieniu powyzszych warunkéw kandydat moze ubiegaC sie o Swiadectwo
kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia B.
Posiadacz swiadectwa kwalifikacji PJ z wpisanym uprawnieniem podstawowym klasy
B uprawniony jest do wykonywania skokow bez nadzoru instruktora oraz do
samodzielnego uktadania czaszy gtowne;j.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego, kandydat do uzyskania Swiadectwa PJ, z uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia B, otrzymuje stosowne zaswiadczenie.
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DZIAL 3 -

SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szczegoétowy program szkolenia teoretycznego

1. Prawo lotnicze - czas 30'

przepisy licencjonowania odnoszace sie do swiadectw kwalifikacji PJ;
przepisy wykonywania skokow spadochronowych;
ubezpieczenie OC oséb eksploatujgcych statki powietrzne.

2. Cztowiek - mozliwosci i ograniczenia - czas 30'

wptyw chorob, alkoholu i srodkéw psychoaktywnych na kondycje skoczka
spadochronowego;

najczestsze urazy w spadochroniarstwie — profilaktyka;

wpltyw zmian temperatury i ciSnienia na organizm.

3. Ogdlne bezpieczenstwo skokoéw - czas 1 h

poruszanie sie po lotnisku;

zblizanie sie do statkbw powietrznych;

znaki i sygnaty stosowane podczas skokéw;

zasady zachowania na pokfadzie statku powietrznego wywozgcego
skoczkow;

sytuacje awaryjne na poktadzie samolotu, zasady postepowania;
zapoznanie z przeszkodami w rejonie lgdowania skoczkow.

4. Ogéblna wiedza o spadochronie - 1 h

budowa systemu spadochronowego uprzaz - pokrowiec;

podstawowe czesci spadochronu i ich wspétdziatanie;

czasza gtéwna - budowa, proces otwarcia i wypiecia;

systemy otwarcia spadochronu gtéwnego miekki pilocik LD, stabilizacja;
zasady dziatania i obstuga automatu AAD oraz wysoko$ciomierza
analogowego i akustycznego;

inne systemy zabezpieczajgce proces otwarcia spadochronu zapasowego
RLS, Skyhook i podobne;

kontrola gotowosci spadochronu do skoku.

5. Teoria skoku spadochronowego - 1 h

opor powietrza;

droga skoczka po oddzieleniu sie od samolotu;

obliczanie utraty wysokosci w czasie spadania;

otwarcie spadochronu;

okreslenie potozenia skoczka wzgledem rzezby terenu, elementow
zabudowy urbanistycznej i stonca;

okreslenie kierunku i predkosci wiatru;
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opadanie na otwartym spadochronie;
ladowanie skoczka.

6. Zasady skoku spadochronowego - 4 h

zasady sterowania spadochronem;

zajmowanie miejsca w statku powietrznym;

oddzielanie sie od statku powietrznego;

czynnosci skoczka po oddzieleniu sie od statku powietrznego;
postepowanie w sytuacjach awaryjnych;

przypadki uzycia noza;

lot na otwartym spadochronie;

ladowanie skoczka,;

lagdowanie na przeszkody terenowe;

okreslanie miejsca zrzutu;

wptyw predkosci statku powietrznego w chwili wyskoku;
wptyw planowanego opodznienia otwarcia spadochronu;
wptyw predkosci i kierunku wiatru;

wspoOtpraca z zatogg statku powietrznego - zaznajomienie sie z sygnatami
przekazywanymi zatodze.



Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -30- Poz. 6

DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE
Szczegobtowy program szkolenia praktycznego
1. Szkolenie naziemne

e Uprzaz

Cwiczenie obejmuje nastepujace czynnosci:
e czynnosci skoczka po otwarciu spadochronu gtéwnego, sterowanie;
e wypinanie spadochronu gtéwnego i otwieranie spadochronu zapasowego;
e pozycja skoczka do przyziemienia.

Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.

o Wézek

Cwiczenie obejmuje nastepujace czynnosci:

prawidtowe utozenie ciata w czasie wolnego spadania, kontrola wysokosci;
sygnaty stosowane podczas szkolenia AFF;

reagowanie na zaktdcenia rownowagi w postaci wahan i obrotéw;

e przyjmowanie prawidtowej pozycji do otwarcia spadochronu.

Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.

UWAGA! Cwiczenia na uprzezy i wézku nalezy powtarzaé przez caly okres
szkolenia podstawowego i w miare potrzeb w czasie treningu skoczkow,
doskonalgc w ten sposob elementy techniki skokow.

e Statek powietrzny lub jego makieta

Cwiczenia naziemne nalezy prowadzié na statku powietrznym, z ktérego bedg
wykonywane skoki lub na jego makiecie. Cwiczenie obejmuje nastepujace
Cczynnosci:

wchodzenie do statku powietrznego i zajmowanie miejsca;

e zachowanie na poktadzie statku powietrznego;

e zaznajomienie z gestami i poleceniami instruktora AFF oraz skoczka
wyrzucajgcego;

e prawidtowe oddzielenie sie od statku powietrznego przy skokach

z instruktorami/ instruktorem.

Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.
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e Skocznia

Cwiczenie przygotowuje do prawidtowego lgdowania. Obejmuje wiasciwe
ustawienie ndg podczas lagdowania przodem, bokiem i tylem. Uodparnia stawy
skokowe na zetkniecie z podtozem.

UWAGA! Zaleca sie przeprowadzenie treningu w kaskach, podczas zajec¢
w samolocie lub na jego makiecie, a takze na skoczni.
Szkolenie na przyrzadach naziemnych nalezy prowadzi¢ podczas
szkolenia teoretycznego.

e Uktadanie spadochronéw gtéwnych

Cwiczenie obejmuje nastepujace czynnosci:
e przygotowanie spadochronu do ukfadania;
e uktadanie czaszy i linek nosnych;
e sprawdzenie utozenia czaszy i linek nosnych;
e wilozenie czaszy do ostony;
e zaplatanie linek nosnych;
e Zzapiecie pokrowca;
e dopasowanie uprzezy, regulacja;
e przygotowanie i kontrola gotowosci do wuzycia AAD - automatu
spadochronowego, systemdéw RSL, Skyhook i podobnych;
e przygotowanie spadochronu do transportowania po skoku;
e uktadanie magazynowe spadochronu.

Pierwsze pokazowe uktadanie moze wykonac:

e instruktor;

e mechanik spadochronowy;

e uktadacz spadochronowy;

e skoczek spadochronowy wyznaczony przez instruktora.

Uczniowie uktadajg spadochrony pod nadzorem w/w oséb, w trakcie catego
szkolenia.

Liczba ¢wiczen - do petnego opanowania.




Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -32- Poz. 6

2. ZADANIE Il - Szkolenie w powietrzu

Podczas szkolenia w powietrzu, wedtug zadania |, Cwiczenie 1 - nadzér nad
uczniami  skoczkami  pemni¢ moga TYLKO instruktorzy  spadochronowi
z uprawnieniami INS(AFF). Po ukonczonym zadaniu | ¢w.1, nad kolejnymi etapami
szkolenia ucznia w powietrzu i na ziemi, nadzér moga peic instruktorzy INS,
INS(SL), INS(AFF), INS(TANDEM) oraz INS(G) z ziemi.

Podczas szkolenia mozna korzysta¢ z pomocy jednostronnej tacznosci radiowe;.
Kazdy nowy element skoku powinien zosta¢ wczesniej doktadnie oméwiony przez
instruktora i powtorzony przez ucznia przed skokiem.

Cwiczenia mozna tgczy¢, realizujgc wiecej niz jedno, w pojedynczym skoku.

Cwiczenie 1 — Stabilna sylwetka, symulacja i otwarcie spadochronu gtéwnego

Cwiczenie obejmuije:
e zapoznanie ucznia z wrazeniami podczas skoku;
e nauke stabilnej sylwetki podczas swobodnego spadania i kontroli wysokosci;
e nauke poprawnej symulacji otwierania spadochronu gtéwnego;
¢ nauke swiadomosci utraty wysokosci i sygnalizacji zakonczenia pracy;
e samodzielnego otwarcia spadochronu na zadanej wysokosci.

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku — ustala instruktor (nie mniej niz 3000 m AGL)
Opdznienie — w zaleznosci od wysokosci

Liczba instruktorow — 2

Zapis skoku — AFF-1

Cwiczenie 2 — Nauka spadania na kierunku oraz obrotéw w poziomie

Do wykonania tego ¢wiczenia dopuszcza sie ucznia, ktory opanowat w ¢w.1 stabilng
sylwetke, oraz prawidtowo reaguje na znaki i sygnaty instruktora i samodzielnie
otworzyt spadochron na zadanej wysokosci.

Cwiczenie obejmuije:
e spadania na kierunku;
¢ wykonywanie kontrolowanych obrotéw i ich hamowanie;
e kontrola wysokos$ci po kazdym manewrze;
e samodzielne otwarcie spadochronu gtdbwnego na zadanej wysokosci.

Liczba skokdéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku — ustala instruktor (nie mniej niz 3000 m)
Opédznienie — w zaleznos$ci od wysokosci

Liczba instruktorow — 2 lub 1

Zapis skoku — AFF-2
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Cwiczenie 3 — Nauka przemieszczania sie w poziomie

Cwiczenie obejmuje nauke:
e zachowania poprawnej sylwetki podczas przemieszczania sie po prostej
,strzata” (,delta”);
¢ wyhamowanie predkosci postepowej do pozycji ,ptaskiej” (neutralnej) przed
otwarciem spadochronu gtéwnego.

Liczba skokoéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 3000 m AGL)
Opdbznienie — w zaleznosci od wysokosci

Liczba instruktorow — 1

Zapis skoku — AFF-3

Cwiczenie 4 — Nauka wyprowadzania z niestabilnej pozycji skoczka

Do wykonania tego ¢wiczenia dopuszcza sie ucznia, ktéry opanowat w ¢w.1-3.

Cwiczenie obejmuje nauke:
e wyprowadzania z niestabilnej pozycji w powietrzu, np.: nieprzewidziane salto,
przejscie na plecy;
e nieprawidtowe opuszczenie statku powietrznego.

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 3000 m AGL)
Opobznienie — w zaleznosci od wysokosci

Liczba instruktorow — 1

Zapis skoku — AFF-4

W zaleznosci od postepu w ¢wiczeniach 2 do 4 dopuszcza sie samodzielne wyjscie
ucznia, decyzje podejmuje instruktor prowadzacy.

Cwiczenie 5 - Skok egzaminacyjny

Do wykonania egzaminu dopuszcza sie ucznia, ktéry opanowat wszystkie elementy
w Ew.1-4.

Egzamin obejmuije:
e samodzielne niestabilne wyjscie np. salto;
e wyprowadzanie z niestabilnej pozycji w powietrzu do ,ptaskiej”;
e kontrolowany poziomy obrét w dwoch kierunkach;
e poziome przemieszczanie sie ,strzata”;
e hamowanie przed otwarciem;
e sygnalizacja i otwarcie spadochronu na zadanej wysokosci.
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Liczba skokéw — wedtug uznania instruktora

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 3000 m AGL)
Opdznienie — w zaleznosci od wysokosci

Liczba instruktorow — 1

Zapis skoku — AFF-5

Cwiczenie 6 — Skoki doskonalace na swobodne spadanie

Celem c¢wiczenia jest doskonalenie umiejetnosci uzyskanych w trakcie powyzszych
¢wiczen, a takze nauke i doskonalenie obrotéw w poziomie (spirale), w pionie (salta)
oraz w plaszczyznie poprzecznej (beczki), niezbednych przed egzaminem
wewnetrznym, dopuszczajacym do egzaminu na swiadectwo kwalifikacji PJ.

Liczba skokéw — wedtug uznania instruktora
Wysokos¢ skoku ustala instruktor
Opdznienie — w zaleznosci od wysokosci
Zapis skoku — szkolny

Cwiczenie 7 — Nauka skokéw na akrobacje zespotowa - skok para

Cwiczenie ma na celu nauke prawidtowego odejscia od statku powietrznego zespotu
dwoch skoczkow, utrzymywania poziomu, dochodzenia przéd — tyt, obrotow,
przemieszczania na boki, chwytania partnera, kontroli opdznienia i wysokosci,
sygnalizacji rozejscia sie, rozejscia sie przez obrét o 180°, przejscia do strzaty lub
Jracka” sygnalizacji, przed otwarciem spadochronu i otwarcia spadochronéw.
Prowadzacym w zespole moze by¢ skoczek wyznaczony przez instruktora
prowadzacego posiadajacy Swiadectwo Kwalifikacji klasy wyszkolenia ,C” oraz
umiejetnos¢ wykonywania skokow na RW. Zaleca sie aby skoczek prowadzacy
skakat z kamera.

Skoczek prowadzacy odpowiada za wysokos$¢ rozejscia - min. 1200 m AGL, nie
zwalnia to ucznia-skoczka z kontroli wysokosci.

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 3000 m AGL)
Opdznienie — w zaleznos$ci od wysokosci
Zapis skoku — RW-2 szk.

Cwiczenie 8 — Nauka skokéw w ograniczonym terenie

Skoki poprzedzi¢ nalezy wyktadami z zakresu zasad skoku. Decyzje o wykonywaniu
skokdéw przez ucznia w ograniczonym terenie podejmuje instruktor szkolacy.

Liczba skokéw — do petnego opanowania
Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mniej niz 1000 m AGL)
Opdznienie — w zaleznos$ci od wysokosci
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Zapis skoku — celnos¢ szk.

Zaleca si¢ aby pierwsze skoki w terenie ograniczonym byly wykonywane w
wyznaczonym miejscu na lotnisku lub ladowisku. W nastepnych skokach moze
by¢ to teren przygodny. Decyzje o wyznaczeniu miejsca podejmuje instruktor
prowadzacy.

Cwiczenie 9 — Nauka okreslania miejsca zrzutu

Celem szkolenia jest nauczenie ucznia-skoczka prawidtowego okreslania miejsca
zrzutu podczas skokow ze statkdw powietrznych.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen przeprowadzi¢ nalezy przygotowanie teoretyczne
oraz trening naziemny, ze szczegdlng uwagq na zagadnienia:

znaki i sygnaty uzywane w czasie skokow;

wspotdziatanie z zatoga;

znajomosc¢ sygnatow przekazywanych zatodze statku powietrznego;
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych na poktadzie samolotu.

Uczen-skoczek dokonuje okreslenia miejsca zrzutu pod bezposrednim nadzorem
instruktora, wyrzucajgcego, skoczka z uprawnieniami swiadectwa kwalifikacji C lub
D, znajdujgcego sie na pokfadzie statku powietrznego (wyznaczonego przez
instruktora prowadzacego).

Liczba skokéw — do petnego opanowania

Wysokos¢ skoku ustala instruktor (nie mnie niz 1000 m AGL)
Opbznienie — w zaleznosci od wysokosci

Zapis skoku — zrzut szk.

UWAGA! Podczas wykonywania ¢wiczen 1-9 nalezy rowniez:

1. Zapoznaé¢ ucznia z wtasciwosciami lotnymi czaszy i zaleci¢ mu przyswajanie

umiejetnosci (Ewiczac na wysokosci powyzej 500 metréw) w zakresie:

¢ unikania kolizji na otwartych spadochronach po otwarciu i w czasie lotu;

e zasad poruszania sie w chmurach;

 wykonywania zakretéw przy uzyciu linek sterowniczych o 90°, 180°, 270°, 360°;

¢ |otéw z matg predkoscig i wykonywania ,ptaskich” zakretéw, przy zahamowane;j
czaszy na okoto 50 do 70% predkosci postepowej;

e umiejetnosci przeciggniecia czaszy, minimalna wysokos¢ 600 m AGL,;

e jezeli to mozliwe wykonywania zakretow przy uzyciu tylnych tasm nosnych (z
jednoczesnym trzymaniem uchwytéw sterowniczych) o 90°, 180°, 270°, 360°;

e kontroli utraty wysokosci w trakcie wykonywania zakretéw.

2. Cwiczyé podejscia do ladowania z wykonaniem rundy i ptaskich zakretéw o 90°, na
wysokosci okoto 300, 200 i 100 m, prosta do Igdowania.
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3. Cwiczyé wyréwnanie podczas ladowania przy petnej predkosci danej czaszy.
4. Cwiczy¢ wyréwnanie do lgdowania z lotu z matg predkoscia.

5. Cwiczyé prawidlowe podejscie do ladowania i przyziemienie w odlegtosci nie
wiekszej niz 50 m od wyznaczonego celu, przy roznej sile wiatru.

UWAGA! Cwiczenia te nalezy dostosowaé do umiejetnosci skoczka i spadochronu,
na jakim wykonuje skok.

Zakres ¢wiczen na poszczegodlne skoki okresla instruktor prowadzacy.

UWAGI DO SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

Podczas wszystkich ¢wiczen uczeh ma wykonac poprawnie:

e prawidtowe podejscie do drzwi, ustawienie sylwetki do skoku i skok na
komendeg;

stabilne spadanie;

kontrole wysokosci;

cwiczenie orientacji przestrzennej;

prawidtowe wykonanie symulacji oraz otwarcia spadochronu gtéwnego;
poprawne otwarcie spadochronu gtéwnego na okreslonej wysokosci;
prawidlowe manewrowanie spadochronem,;

poprawne lgdowanie wedtug wskazéwek instruktora.

W przypadku wykonywania ucznia-skoczka skokow : na nowym lotnisku/lgdowisku ,
z nowego dla niego statku powietrznego, na nowym dla niego typie pokrowca lub
czaszy, powinny by¢ przeprowadzone odpowiednie zajecia lub ¢wiczenia.

Powrét do skokéw ucznia-skoczka, ktéry ma przerwe wiekszg niz 14 dni,
powinien by¢ poprzedzony przeszkoleniem przypominajacym.

Zakres szkolenia przypominajacego realizowany fakultatywnie w oparciu
0 poziom wyszkolenia ucznia-skoczka i dlugos¢ przerwy w skokach (decyzje
podejmuje instruktor prowadzacy):

e sprawdzenie wiedzy teoretycznej;

e sprawdzenie znajomosci postepowania w sytuacjach awaryjnych;

e przeprowadzenie na uprzezy treningu procedury awaryjnej wypiecia czaszy
gtdbwnej i otwierania spadochronu zapasowego;

e przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych z wyjscia ze statku powietrznego;

e przeéwiczenie prawidtowej pozycji;

e przypomnienie lotu na otwartym spadochronie i budowania rundy;

e przeprowadzenie treningu lgdowania na skoczni (zalecany kask);

e inne zajecia/éwiczenia wg uznania instruktora prowadzacego.
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O rodzaju pierwszego ze skokdéw po przerwie decyduje instruktor prowadzacy
W oparciu o zaawansowanie procesu szkolenia ucznia-skoczka.

Powroét do skokéw ucznia-skoczka, w nowym sezonie lothym powinien byé
poprzedzony szkoleniem doskonalgcym.

Minimalny zakres szkolenia doskonalacego obejmuje:

e sprawdzenie wiedzy teoretycznej i znajomosci sytuacji awaryjnych;

e przeprowadzenie na uprzezy treningu procedury awaryjnej wypiecia czaszy
gtdbwnej i otwierania spadochronu zapasowego;

e przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych z wyjscia ze statku powietrznego;

e przecwiczenie prawidtowej pozycji spadania podczas szkolenia przy
samoczynnym otwarcia spadochronu (metoda SL), oraz przy skokach na
stabilizacje;

e przypomnienie lotu na otwartym spadochronie i budowania rundy;

e przeprowadzenie treningu lgdowania na skoczni (zalecany kask);

e inne zajecia/éwiczenia wg uznania instruktora prowadzacego;

e poddanie ucznia-skoczka szkoleniu w petnym zakresie teorii i praktyki, jezeli
instruktor uzna za stosowne.

O rodzaju pierwszego ze skokdw w nowym sezonie decyduje instruktor prowadzacy
W oparciu o zaawansowanie procesu szkolenia ucznia-skoczka.

Konwersja miedzy szkoleniem AFF a SL, Stabilizacja.
Musi zosta¢ poprzedzona przeszkoleniem w zakresie:

e sprawdzenia wiedzy teoretycznej oraz przeszkolenia w zakresie réznic
w metodach szkolenia AFF a SL i na Stabilizacje;

e sprawdzenia wiedzy teoretycznej sytuacji awaryjnych z uwzglednieniem
sytuacji awaryjnych w metodzie SL i na Stabilizacje;

e przeprowadzania ¢wiczen praktycznych z wyjscia ze statku powietrznego;

e przecwiczenia prawidtowej pozycji, sygnatdéw i procedur wystepujacych w
metodzie szkolenia SL i na Stabilizacje;

¢ |otu na spadochronie i budowania rundy;

e przeprowadzenia treningu lgdowania na skoczni (zalecany kask);

e wykonanie przez ucznia-skoczka skoku na poziomie ¢wiczenia wedtug decyzji
instruktora;

e poddanie ucznia-skoczka szkoleniu w petnym zakresie teorii i praktyki, jezeli
instruktor uzna za stosowne.
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Decyzje o konwersji w szkoleniu podejmuje instruktor prowadzacy wraz
z instruktorem przejmujacym szkolenie.
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DZIAL — 5 ZALACZNIKI
KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Szkolenia spadochronowego metoda AFF
wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(B)
Dla ucznia-skoczka spadoChroONOWEJO & ......ooeeiiiiiiiiiiiiieee e
LAV 0] (== 1=
Planowano/wykonano
Zadanie inst. prowadzacy Data
Tres¢ zadania/Cwiczenia wykonana Uwagi
éwiczenie planowana iloé Podpis
ilos¢ skokow | skokow inst. pomocniczy

Przeprowadzono petne przygotowanie do realizacji zadania/éwiczenia AFF zgodnie z wymaganiami
Programu Szkolenia Spadochronowego do Swiadectwa Kwalifikacji Skoczka Spadochronowego PJ(B)

do
opanowania

do
opanowania

do
opanowania

do
opanowania

do
zaliczenia

opanowania

Stabilna sylwetka i

symulacja otwarcia
AFF-1 spadochronu gtéwnego

Nauka spadania na kierunku
AFF-2 oraz obrotéw w poziomie
""""""""" Nauka przemieszczania sig
AFF-3 w poziomie
AFF-4 N_auka _ w_yprowg_dzanla z

niestabilnej pozycji skoczka
AFF-5 Skok egzaminacyjny
""""""""" Skoki  doskonalace  na
szkolny )

swobodne spadanie
""""""""" Nauka skokéw na akrobacje
RW-2szk. | zespotowa, skok para
[celnosé | Nauka skokéw  w
szk. ograniczonym terenie
""""""""" Nauka okreslania miejsca
zrzut szk.

zrzutu

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO | NAZIEMNEGO

W zakresie: Szkolenia spadochronowego metoda AFF

wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(B)

LT (=1 [P P PP PPRTPPR PPN

Data

Lp. Zagadnienie (przedmiot) czas |[Ocena Uwagi
Podpis

1. Prawo lotnicze 30

2. Cziowiek — mozliwosci i ograniczenia 30’

3. Ogodlne bezpieczenstwo skokéw 1h

4, Ogodlna wiedza o spadochronach 1lh

5. Teoria skoku spadochronowego 1h

6. Zasady skoku spadochronowego 4h

Szkolenie naziemne AFF

wg uznania

1. Uprzaz- sterowanie spadochronem, ladowanie instruktora
. , . . . . wg uznania
2. - k . . .
Uprzaz — wypinanie zamkow, otwieranie spad. zapas instruktora
. . . . . . nania
3. Statek powietrzny — zajmowanie miejsca, oddzielanie yvg uz !
instruktora
R , , . . , wg uznania
4. Wozki — trening sylwetki ptaskiej, sygnaly, otwarcie instruktora
: , nania
5. Skocznia — nauka Iadowania Wg uz !
instruktora
, . do uzyskania
6. Uktadanie spadochronu gtéwnego <

SK

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy
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Zalacznik nr 3

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA SWIADECTWA
KWALIFIKACJI SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ) Z
UPRAWNIENIEM KLASY WYSZKOLENIA C

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
O NAZWIE .ottt ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)

Wydanie Il
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1. SPIS TRESCI
Strona

DZIAL 1 — ADMINISTROWANIE PROGRAMEM 1

1. Spis tresci 1
DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 4
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 6
DZIAL 5 — ZAL ACZNIKI 9

1. Karta szkolenia praktycznego 9

2. Karta szkolenia teoretycznego 10

Wydanie |1
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE
1. Zakres szkolenia

Program szkolenia spadochronowego do uzyskania Swiadectwa kwalifikacji skoczka
spadochronowego (PJ) z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia C obejmuje
szkolenie oraz nauczanie:

e do wykonywania skokow na pokazach;
e do petnienia funkcji wyrzucajacego z poktadu statku powietrznego, pod
warunkiem ukonczenia 18 roku zycia.

2. Wymagania stawiane kandydatom do szkolenia do uzyskania Swiadectwa
Kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia C:

eSwiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniami
podstawowymi klasy wyszkolenia B;

e Orzeczenie lotniczo-lekarskie, jezeli jest ono wymagane;

e ubezpieczenie OC dla oséb eksploatujgcych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wylgczajgcego).

3. Zakres wiedzy teoretycznej do uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji skoczka
spadochronowego (PJ) z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia
C:

e zasady wykonywania skokow w terenie ograniczonym;

e linia sprawdzenia i zasady ustalenia kolejnosci wyrzutu;

e 0bowigzki skoczka nadzorujgcego ucznidw-skoczkdw na poktadzie statku
powietrznego;

e0golne informacje dotyczace wykonywania lotdbw w ruchu kontrolowanym
i niekontrolowanym;

e znaki i sygnaty stosowane podczas skokdw;

e meteorologia.

Wydanie Il
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4. Kandydat przystepujacy do Szkolenia teoretycznego i praktycznego do
uzyskania uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia C, musi spetnié
ponizsze wymogi:

e posiada¢ swiadectwo kwalifikacji PJ z uprawnieniem podstawowym klasy
wyszkolenia B;

e posiada¢ co najmniej 200 skokéw w tgcznym czasie swobodnego spadania
nie krotszym niz 1 godzina.

Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia
C musi zagwarantowa¢ kandydatowi nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie:

e wykonywania skokéw w terenie ograniczonym,;
ewykonywania czynnos$ci skoczka wyrzucajgcego uczniow-skoczkow;
e WspoOtpracy z zatogami statkbw powietrznych wywozacych skoczkéw.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu,
kandydat do uzyskania s$wiadectwa PJ, z uprawnieniem podstawowym klasy
wyszkolenia C, otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

5. Posiadacz Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia C:

upowazniony jest do wykonywania wszystkich czynnosci, do ktérych uprawnia PJ z
klasg wyszkolenia B oraz:

e do wykonywania skokow na pokazach;
¢ do petnienia funkcji wyrzucajacego z poktadu statku powietrznego, pod
warunkiem ukonczenia 18 roku zycia.
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DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE
Szczegobtowy program szkolenia teoretycznego

1. Zasady wykonywania skokow w terenie ograniczonym - czas 1h

e dobdr odpowiedniego spadochronu do wykonywania skokow w teren
przygodny;

e zasady doboru terenu do skokéw w ograniczonym terenie;

e bezpieczenstwo podczas wykonywania ostatnich manewréw do ladowania
nad przeszkodami typu: drzewa, budynki oraz inne wysokie konstrukcje;

¢ |gdowanie, ostatnia prosta, taktyka podejscia.

2. Obowiazki skoczka nadzorujacego uczniéw-skoczkow na poktadzie statku
powietrznego - czas 1h

e teoria skoku: obliczanie punktu zrzutu teoretycznie;

e teoria zniesienia liniowego i zasiegu spadochronu;

¢ linia sprawdzenia, w praktyce kontrola spadochronéw, w tym lin
desantowych i wyzwalajgcych stabilizacje, automatow AAD oraz
wyposazenia skoczka;

e zajmowanie miejsca na pokfadzie statku powietrznego;

e wspOfpraca z zatogg statku powietrznego — sygnaty przekazywane
zatodze;

e podczepianie lin desantowych;

e kontrola sposobu oddzielenia od statku powietrznego oraz omowienie
przebiegu wyskoku ze statku powietrznego;

e sygnaty i komendy do skoku;

e zasady zrzutu sondy (jesli wystepuje);

e czynnosci w przypadku sytuacji niebezpiecznych na poktadzie statku
powietrznego: otwarcie pokrowca spadochronu gtéwnego, spadochronu
zapasowego, odmowa wykonania skoku oraz inne nieprzewidziane
sytuacje;

e odpowiedzialnos¢ za ucznia-skoczka.

3. Ogodlne informacje dotyczace wykonywania lotéw w ruchu kontrolowanym
i niekontrolowanym - czas 30'

¢ rejon lotniska kontrolowanego i niekontrolowanego;
e procedury zgtaszania zdarzen lotniczych;
e przepisy dotyczace kierowania ruchem lotniczym.
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4. Znaki i sygnaty stosowane podczas skokéw - czas 30'

e zapewnienie wytozenia odpowiednich znakow na lotnisku podczas
wykonywania skokéw spadochronowych;

e omowienie poszczegolnych znakéw zastosowanych podczas
wykonywania skokow;

e procedury postepowania w razie braku kontaktu radiowego ze statkiem
powietrznym: sygnalizacja znakami, rakietnica.

5. Meteorologia — czas 1h

e podstawowa wiedza o atmosferze;

e wiatr i zjawiska towarzyszace;

e chmury i ich klasyfikacja;

e czynniki meteorologiczne i zjawiska atmosferyczne majgce bezposredni wptyw
na poziom bezpieczenstwa wykonywania skokéw: wiatr, turbulencja,
cumulonimbus, fronty;

e informacje meteorologiczne na potrzeby skokéw spadochronowych;

e komunikat meteorologiczny i jego interpretacja.
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE
Szczegobtowy program szkolenia praktycznego
ZADANIE Ill - Wykonywanie skokéw w terenie ograniczonym
Cwiczenie 1 — Skoki w ograniczonym terenie na lotnisku (lub /gdowisku), ktére

powinny zakoriczy¢ sie Igdowaniem w obszarze wyznaczonym
10m x 10m

liczba skokow — wg potrzeb

wysokosc¢ i miejsce — ustala instruktor
opdznienie — w zaleznosci od wysokosci
zapis skoku — llI-1/teren - 1

Zaleca sie poinformowanie pozostatych uczestnikéw skokéw o wyznaczeniu takiego
terenu.

Cwiczenie 2 — Skoki doskonalgce, po opanowaniu umiejetnosci Igdowania
w_ograniczonym terenie, powinny obejmowac skoki poza terenem
lotniska (lgdowiska) i skoczek powinien bezpiecznie wylgdowac
w ograniczonym terenie obejmujgcym obszar min. 30m x 30m

liczba skokow — wg potrzeb

wysoko$¢ i miejsce — ustala instruktor
opoOznienie — w zaleznosci od wysokoSci
zapis skoku — IlI-2/teren - 2

Zaleca sie zorganizowanie skokow w terenie przylegtym do uzytkowej czesci
lotniska (ladowiska) o srednim stopniu trudnosci gdzie nie znajdujg sie wysokie
przeszkody terenowe typu: budynki, drzewa.

Cwiczenie 3 — Skoki doskonalgce, po opanowaniu umiejetnosci lgdowania
w_ograniczonym terenie, powinny obejmowac skoki poza terenem
lotniska I ___skoczek  powinien bezpiecznie wylgdowac
w ograniczonym terenie obejmujgcym obszar min. 30m x 30m

liczba skokow — wg potrzeb

wysokosc¢ i miejsce — ustala instruktor
opoOznienie — w zaleznosci od wysokosci
zapis skoku — Il1-3/teren - 3
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Zaleca sie zorganizowanie skokow w terenie gdzie znajdujg sie przeszkody
terenowe typu: budynki, drzewa oraz wysokie konstrukcje — stadiony sportowe itp.,
0 znacznym stopniu trudnosci.

UWAGA! Zwréci¢ szczegolny nacisk na dobor miejsca lgdowania skoczkow
podczas wykonywania skokOw w terenie ograniczonym.

Unikanie linii energetycznych !!!

ZADANIE IV — Szkolenie do petnienia funkcji wyrzucajacego z poktadu statku
powietrznego.

Podczas realizacji zadania IV nalezy réownolegle wprowadza¢ i nauczy¢
skoczka zasad wspotpracy z zatlogami statkéw powietrznych i skoczkow,
zawierajacych nastepujace czynnosci:

e omowienie z zatogg statku powietrznego zasad wyrzutu skoczkow;

e Kkierunku najscia statku powietrznego do zrzutu skoczkow;

e omowienie przestrzegania parametréw predkosci oraz parametréw lotu
poziomego przy oddzielaniu sie skoczkow;

e sygnaly przekazywane zatodze i skoczkom.

Cwiczenie 1 — Czynnos$ci skoczka wyrzucajgceqo uczniéw-skoczkdéw:

pokaz czynnosci na linii sprawdzenia na ziemi i zrzutu skoczkéw: Cwiczenie
wykonuje instruktor lub skoczek wyznaczony przez niego, z uprawnieniami klasy
wyszkolenia C lub D.

liczba skokéw — wg potrzeb

wysokos¢ — ustala instruktor

opoOznienie — w zaleznosci od wysokoSci
zapis skoku — IV-1/wyrzut - 1

Zaleca sie przed wykonaniem powyzszego zadania przeprowadzenie
praktycznego szkolenia naziemnego (np. na statku powietrznym lub jego
makiecie).
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Cwiczenie 2 — Nauka zrzutdw skoczkéw:

skoczek dokonuje na ziemi czynnosci na linii sprawdzenia oraz zrzutéw skoczkow
pod bezposrednim nadzorem instruktora lub skoczka wyznaczonego przez niego,
z uprawnieniami klasy wyszkolenia C lub D, znajdujgcego sie na pokfadzie statku
powietrznego.

liczba skokéw — wg potrzeb

wysokos¢ — ustala instruktor

opoOznienie — w zaleznosci od wysokosci
zapis skoku — IV-2/wyrzut - 2

Cwiczenie 3 — Nauka zrzutdéw ucznidéw-skoczkéw:

skoczek dokonuje na ziemi czynnosci na linii sprawdzenia oraz dokonuje zrzutow
pod bezposrednim nadzorem instruktora znajdujgcego sie na pokfadzie statku
powietrznego, wykonujgc wszystkie czynnosci skoczka wyrzucajacego.

liczba skokow — wg potrzeb

wysokos¢ — ustala instruktor

opoOznienie — w zaleznosci od wysokoSci
zapis skoku — IV-3/wyrzut - 3

Cwiczenie 4 — Zrzuty egzaminacyjne:

¢wiczenie obejmuje zrzuty z réznych wysokosci, z samoczynnym i opoznionym
otwarciem spadochronu (jezeli wystepuje), wszyscy skoczkowie powinni
wyladowac¢ w wyznaczonym miejscu, a uczniowie na czesci uzytkowej lotniska.

liczba skokow — wg potrzeb

wysokos¢ — ustala instruktor

opoznienie — w zaleznosci od wysokosci
zapis skoku — IV-4/wyrzut - 4
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DZIAL - 5 ZALACZNIKI

KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Swiadectwa Kwalifikacji Klasy C

wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(C)

IMi€ | NAZWISKO SKOCZKAL: ......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieitieesieeeie e aesee e sessseesseasseeaes aeeneaneneasenenens
LT A 01T (T
Planowano/wykonano
Zadanie Data
Tres$¢ zadania/éwiczenia wykonana | instruktor Uwagi
Cwiczenie planowana ilog¢ Podpis
ilos¢ skokow skokow

ZADANIE Ill Skoki w terenie ograniczonym (przygodnym)

-1/

. do
teren — 1 lotnisko - obszar 10m x 10m opanowania
m-2r | przylegly terendolotniska -| | | | | ]
teren-2 obszar min. 30m x 30m

do

[lI-3/ teren|poza lotniskiem teren | opanowania
3 ograniczony - 30m x 30m

ZADANIE IV Pehienie funkcji skoczka wyrzucajacego

IV-1/ pokaz zrzutu skoczkéw do

wyrzut-1 opanowania

IV-2/ nauka zrzutéw skoczkéw do

wyrzut-2 opanowania

wWaTTT Nauka zrzutow uczniow-[do | I
wyrzut-3 | skoczkéow opanowania

W4, ity anoam o P e e
wWyrzut-4 zrzuty egzaminacyjne do zaliczenia

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO
W zakresie: Swiadectwa Kwalifikacji Klasy C
wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(C)
IMi€ i NAZWISKO SKOCZKA: ...t
LT (=] PP PPPPPPPPRP
Data
Lp. Zagadnienie (przedmiot) czas |Ocena Uwagi
Podpis
Zasady wykonywania skokéw w terenie ograniczonym
1. (przygodnym) 1h
Obowiazki skoczka nadzorujacego ucznidw-skoczkow
2. na poktadzie statku powietrznego 1h
Ogodlne informacje dotyczace wykonywania lotow w
3. ruchu kontrolowanym i niekontrolowanym 30
4, Znaki i sygnaly stosowane podczas skokéw 30
5. Meteorologia 1h

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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Zalacznik nr 4

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA SWIADECTWA
KWALIFIKACJI SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ) Zz
UPRAWNIENIEM KLASY WYSZKOLENIA D

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
O NAZWIE .ottt ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)
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1. SPIS TRESCI
Strona
DZIAL 1 — SPIS TRESCI 1
DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 4
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 5
DZIAL 5 — ZALACZNIKI 6
1. Karta szkolenia praktycznego 6
2. Karta szkolenia teoretycznego 7
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE
1. Zakres szkolenia

Program szkolenia spadochronowego do uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji
skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem podstawowym Kklasy
wyszkolenia D obejmuje szkolenie:

e organizacji skokéw spadochronowych;

e WspoOtpracy z innymi uzytkownikami lotniska;

e zasad uzytkownika przestrzeni powietrznej, w zakresie wykonywania skokow
spadochronowych.

2. Zakres wiedzy teoretycznej do uzyskania Swiadectwa Kwalifikacji
skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem podstawowym klasy
wyszkolenia D:

e prawo lotnicze;
e procedury operacyjne.

3. Posiadacz Swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ)
z uprawnieniem podstawowym klasy wyszkolenia D:

upowazniony jest do wykonywania wszystkich czynnosci, do ktoérych uprawnia
PJ z klasg wyszkolenia C oraz:

e do samodzielnego organizowania skokow.

4. Wymagania stawiane kandydatom do Szkolenia do uzyskania
Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniem
podstawowym klasy wyszkolenia D:

eSwiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z uprawnieniami
podstawowymi klasy wyszkolenia C;

e orzeczenie lotniczo-lekarskie, jezeli jest ono wymagane;

eubezpieczenie OC dla oséb eksploatujgcych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wytgczajacego).

5. Kandydat przystepujacy do Szkolenia teoretycznego i praktycznego do
uzyskania uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia D musi spetni¢
ponizsze wymogi:

¢ posiadac¢ swiadectwo kwalifikacji PJ z uprawnieniem podstawowym klasy
wyszkolenia C;
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e posiada¢ co najmniej 500 skokéw w tgcznym czasie swobodnego spadania
nie krotszym niz 3 godziny.

Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia podstawowego klasy wyszkolenia
D musi zagwarantowac kandydatowi nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie:

e organizacji skokow spadochronowych;
e wspotpracy z innymi uzytkownikami lotniska;
e zasad uzytkownika przestrzeni powietrznej, w zakresie wykonywania skokow.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego, kandydat do wuzyskania swiadectwa PJ, z uprawnieniem
podstawowym klasy D, otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

Wydanie Il
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DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE
Szczegobtowy program szkolenia teoretycznego

1. Prawo lothicze - czas 2 h

e znajomos¢ wybranych zagadnien z prawa lotniczego;
erozporzadzenie w sprawie Swiadectw kwalifikaciji;

e przepisy wykonywania skokow spadochronowych;

e przepisy dotyczace kierowania ruchem lotniczym;

e procedury zgtaszania zdarzen lotniczych;

e ubezpieczenie OC o0sob eksploatujgcych statki powietrzne.

2. Procedury operacyjne -czas 2 h

¢ 0soby funkcyjne;

e zabezpieczenie skokow;

e dokumenty operacyjne podczas skokow;
e wykonywanie lotow podczas skokow;

e wykonywanie skokow spadochronowych;
e odpowiedzialno$¢ organizatora.

Wydanie Il
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Szkolenie praktyczne dotyczace ponizszych tematéw, prowadzonych przez
instruktora, do momentu uzyskania petnej biegtosci w zakresie organizacji skokéw
spadochronowych.

Instruktor szkolgcy decyduje o ilosci przeprowadzonych zaje¢ praktycznych.
Wszystkie zajecia powinny zosta¢ zapisane i podpisane przez instruktora w Karcie
Szkolenia Praktycznego.

Szczegobtowy program szkolenia praktycznego

ZADANIE V - Organizacja skokéw spadochronowych

Cwiczenie 1 - Przestrzeganie zasad organizacji skokéw z wytycznymi zawartymi
w Requlaminie Organizatora Skokow oraz znajomos$¢ zatgcznika 4,
rozporzadzenia MTBIGM w_sprawie wytgczenia _zastosowania
niektoérych przepiséw ustawy — Prawo lotnicze.

ZADANIE VI - Wspétpraca z innymi uzytkownikami lotniska

Cwiczenie 1 - Znajomo$é Instrukcji Operacyjnej Lotniska/l.adowiska na ktorym
wykonywane sg skoki spadochronowe

Cwiczenie 2 - Znajomo$é procedur zwigzanych z przestrzeqganiem tgcznodci
radiowej na danym lotnisku

Cwiczenie 3 - Przestrzeganie procedur przy ruchu statkow powietrznych
kotujgcych podczas lgdowania skoczkow

ZADANIE VII - Zasady uzytkowania przestrzeni powietrznej w zakresie
wykonywania skokéw spadochronowych

Cwiczenie 1 - Znajomo$é procedur zwigzanych z zamawianiem i uzyskiwaniem
zgody na skoki spadochronowe w przestrzeniach powietrznych
wymagajacych zgtoszen i zgéd odpowiednich stuzb lotniczych.
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DZIAL -

5 ZALACZNIKI

KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

W zakresie: Swiadectwa Kwalifikacji Klasy D

wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(D)

IMi€ i NAZWISKO SKOCZKAL ...t

LT (=] [PPSR POTPPPPPPPPRTR
) Czas

Zadanie ‘oz - . o . Data
éwiczenie Tres¢ zadania/éwiczenia realizacji instruktor | Uwagi Podpis
ZADANIE V - Organizacja skokéw spadochronowych

przestrzeganie zasad organizacji skokow zgodnie z do

wytycznymi zawartymi w Regulaminie Organizatora opanowania
V-1 Skokow P
ZADANIE VI - Wspétpraca z innymi uzytkownikami lotniska
VI-1 znajomos¢ Instrukcji Operacyjnej | do

Lotniska/Ladowiska na ktorym wykonywane sa|opanowania
. ——--.__._.1skokisnadachronowe____________________ V.V .
VI-2 znajomos¢ procedur zwigzang z przestrzeganiem | do

tacznosci radiowej na danym lotnisku opanowania
V|3 """" przestrzeganie procedur przy ruchu statkow|do | [ |

powietrznych  kotujacych podczas Igdowania|opanowania

skoczkow
ZADANIE VI - Zasady uzytkowania  przestrzeni powietrznej w  zakresie
wykonywania skokéw spadochronowych

znajomos¢ procedur zwigzanych z zamawianiem i d
VII-1 uzyskiwaniem zgody na skoki spadochronowe w ooanowania

przestrzeniach powietrznych wymagajacych P

zgtoszen i zgod odpowiednich stuzb lotniczych

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO

W zakresie: Swiadectwa Kwalifikacji Klasy D

wg: Programu Szkolenia do Swiadectwa Kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ(D)

IMi€ i NAZWISKO SKOCZKA: ...t s e

ATA 01T [T

Lp.

Zagadnienie (przedmiot)

Data

czas |Ocena .
Podpis

Uwagi

Prawo lotnicze - czas 2 h

znajomos¢ wybranych zagadnienh z prawa
lotniczego;

rozporzadzenie w sprawie swiadectw kwalifikaciji;
przepisy wykonywania skokéw spadochronowych;
przepisy dotyczace kierowania ruchem lotniczym;
procedury zgtaszania zdarzen lotniczych;

ubezpieczenie OC os6b eksploatujacych statki
powietrzne.

2h

Procedury operacyjne -czas 2 h

osoby funkcyjne;

zabezpieczenie skokow;

dokumenty operacyjne podczas skokow;
wykonywanie lotéw podczas skokow;
wykonywanie skokéw spadochronowych;
odpowiedzialno$¢ organizatora.

2h

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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Zalacznik nr 5

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA UPRAWNIENIA DO
WYKONYWANIA LOTOW ALBO SKOKOW Z PASAZEREM
(TANDEM) WPISYWANEGO DO SWIADECTWA KWALIFIKACJI
SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ)

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
LA ¥ VA" 4 [ ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)
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1. SPIS TRESCI
Strona
DZIAL 1 - SPIS TRESCI 1
DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 3
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 4
DZIAL 5 - ZALACZNIKI 9
1. Karta Szkolenia praktycznego 9
2. Karta Szkolenia teoretycznego 10

Wydanie 11
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Wymagania stawiane kandydatom do uzyskania uprawnienia TANDEM wpisywanego
do swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ):

Kandydat musi:

posiada¢ swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym
uprawnieniem klasy D;

ukonczy¢ 21 rok zycia;

posiadac orzeczenie lotniczo-lekarskie;

posiada¢ ubezpieczenie OC dla osdb eksploatujacych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wylgczajacego);

posiadaé co najmniej 1000 skokow w tacznym czasie swobodnego spadania nie
krotszym niz 8 godzin.

Wydanie 11
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DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia TANDEM obejmuje tematyke
z nastepujacych przedmiotow:

technika skoku w tandemie;
obstuga kompletu spadochronowego;
elementy psychologii.

1. Technika skoku w zespole: pilot-pasazer — 9 godz.

przygotowanie pasazera;

kontrola wyposazenia;

przygotowanie uprzezy pasazera;

wtgczanie automatu przed skokiem;

przypiecie pasazera;

sytuacje niebezpieczne w czasie wznoszenia samolotu;

nauka wyskoku z samolotu i rozwiniecie spadochronu hamujgcego;
kontrola reakcji pasazera;

orientacja w czasie hamowanego spadania;

uwolnienie systemu hamujgcego i otwarcie spadochronu gtéwnego;
reakcja na niezwykte sytuacje;

czynnosci po otwarciu spadochronu;

sytuacje awaryjna na otwartym spadochronie;

czynnosci przed i po lgdowaniu;

opis systemu sterowania,;

wypadki tandemowe;

zasady udzielenia pierwszej pomocy.

2. Obstuga kompletu spadochronowego — 9 godz.

uktadanie spadochronu gtéwnego;
wigczanie i uzytkowanie automatu zabezpieczajgcego;
przygotowanie spadochronu tandem do skoku..

3. Elementy psychologii

procesy psychiczne zachodzace u pasazera i ich podtoze anatomiczno -
fizjologiczne;

budowa anatomiczna uktadu nerwowego i mézgu, dziatania narzadu zmystow;
procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, uwagi, wyobrazni, uczucie,
myslenie i mowa, pamiec, psychomotoryka emocjonalna;

wyzsze czynnosci nerwowe: odruchy bezwarunkowe i warunkowe.

Egzamin teoretyczny
Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie TANDEM musi wykazac sie przed
egzaminatorem, ze posiada wiedze teoretyczng niezbedng dla uprawnienia
TANDEM.

Wydanie 11
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia TANDEM moze by¢ rozpoczete po
ukonczeniu szkolenia teoretycznego.

Skok nr 1 (Zapoznawczy bez pasazera) - wys. min. 3000 m AGL — do opanowania

stabilny wyskok;

utrzymanie stabilnej ptaskiej pozycji i bezpieczne rozwiniecie spadochronu
hamujacego do 6 sekundy;

zlokalizowanie kolejno wszystkich uchwytow awaryjnych i uchwyty systemu
hamujacego;

kontrola wysokosci na wysokosciomierzu podczas spadania;

e wyzwolenie systemu hamujgcego na bezpiecznej wysokosci, dla uzywanego

systemu;
lgdowanie w odlegtosci do 50 metréw od wyznaczonego celu, z uwagg na
bezpieczenstwo.

Skok nr 2 Skok zapoznawczy z instruktorem (kandydat jako pasazer) - wys. min.

3000 m AGL — do opanowania
stabilny wyskok ze skoczkiem jako pasazerem w przeciwnym kierunku do lotu
samolotu;
utrzymaé stabilng ptaskg sylwetke min. 2 sekundy przed rozwinieciem
spadochronu hamujacego;
rozwing¢ spadochron hamujgcy do 6 sekundy;

e wykonaé obrot o 360° w prawo i 360° w lewo w ptaskiej pozyciji;

wspotpraca z pasazerem podczas wolnego spadania jak i w czasie lotu na
spadochronie;

wyzwolenie systemu hamujgcego na bezpiecznej wysokosci, dla uzywanego
systemu;

kontrola wysokos$ci na wysoko$ciomierzu podczas spadania;

¢ budowanie rundy w szczegdlnosci wysokosci ostatniego zakretu;

przygotowanie pasazera do lgdowania;

lgdowanie w odlegtosci do 50 metréw od wyznaczonego celu, z uwagg na
bezpieczenstwo.

Uwagal
W czasie budowania rundy zakaz wykonywania zakretow 0-1 (tzw. hook turn).

Wydanie 11
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Skok nr 3 Stabilny wyskok (instruktor jako pasazer) - wys. min. 3500 m AGL — do

opanowania
wyskok w kierunku lotu;
utrzymaé stabilng ptaskg pozycje min. 2 sekundy przed rozwinieciem
spadochronu hamujgcego;
rozwing¢ spadochron hamujgcy do 6 sekundy;

o Zzlokalizowaé¢ rekoma uchwyty zwalniajgce systemu hamujacego, z uwagg na

WySOKOSC;

przynamniej jeden raz zlokalizowaé kolejno wszystkie uchwyty dla procedury
zwolnienia systemu hamujacego i sytuacji awaryjnych;

obrét 0 360° w prawo i w lewo;

wyzwolenie systemu hamujgcego (drouga) na bezpiecznej wysokosci dla
uzywanego systemu, kontrola wysoko$ci;

przygotowanie pasazera do lgdowania, lgdowanie w odlegtosci do 50 metrow
od wyznaczonego celu, z uwagq na bezpieczenstwo.

Skok nr 4 Niestabilny wyskok saltem (instruktor jako pasazer) - wys. min. 3500 m

AGL ) — do opanowania
wyskok z saltem w przod prostopadle do kierunku lotu;
ustabilizowanie wolnego spadania do stabilnej ptaskiej pozycji i rozwiniecie
spadochronu hamujgcego w stabilnej ptaskiej pozycji do 8 sekundy, z uwagg na
bezpieczenstwo;
kontrola wolnego i hamowanego spadania przy nieprawidtowym zachowaniu
pasazera;
otwarcie gtbwnego spadochronu na bezpiecznej wysokosci dla uzywanego
systemu, kontrola wysokosci;
przygotowanie pasazera do lgdowania, lgdowanie w odlegtosci do 50 metréw
od wyznaczonego celu, z uwagg na bezpieczenstwo.

Skok nr 5 Opdznione uwolnienie spadochronu hamujgceqo, (instruktor jako pasazer)

- wys. min. 3500 AGL m — do opanowania

stabilny wyskok w przeciwnym kierunku do lotu;

stabilizacja spadania do ptaskiej pozyciji;

dwa obroty o 360°;

przynamniej jeden raz zlokalizowac¢ kolejno wszystkie uchwyty dla procedury
zwolnienia systemu hamujgcego i sytuacji awaryjnych;
1000 m wolnego spadania bez spadochronu hamujgcego;

bezpieczne rozwiniecie spadochronu hamujacego w stabilnej ptaskiej pozycji
minimum 10 sekund przed uwolnieniem systemu hamujgcego;
kontrola uchwytow systemu hamujacego;

e wspoOtpraca z pasazerem podczas catego skoku;

wyzwolenie systemu hamujgcego na bezpiecznej wysokosci dla uzywanego
systemu, kontrola wysokosci podczas spadania hamowanego;
przygotowanie pasazera do ladowania;

ladowanie w odlegtosci do 50 metréw od wyznaczonego celu, z uwagg na
bezpieczenstwo.

Wydanie 11
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Skok nr 6 Niestabilny wyskok (instruktor jako pasazer) - wys. min. 3500 m AGL — do
opanowania

¢ niestabilny wyskok;

¢ stabilizacja wolnego spadania do stabilnej ptaskiej pozyciji;

e wyrzucenie drouga w stabilnej ptaskiej pozycji do 8 sekundy z uwagg na
bezpieczenstwo;

e kontrola wolnego i hamowanego spadania przy niepoprawnym zachowaniu
pasazera;

¢ |okalizacja uchwytow systemu hamujgcego;

e wyzwolenie systemu hamujgcego na bezpiecznej wysokosci dla uzywanego
systemu;

e kontrola wysokos$ci podczas spadania na drougu;

e przygotowanie pasazera do lgdowania, ladowanie w odlegtosci do 50 metrow
od wyznaczonego celu, z uwagq na bezpieczenstwo.

Skok nr 7 Stabilny wyskok (instruktor jako pasazer) - wys. min. 3500 m AGL — do
opanowania

¢ stabilny wyskok;

e utrzymanie stabilnej ptaskiej pozycji i bezpieczne rozwiniecie spadochronu
hamujgcego do 6 sekundy;

e dwa obroty o 360° w ptaskiej pozycji;

e Kkolejne zlokalizowanie wszystkich uchwytow awaryjnych i uchwyty wyzwalajgce
system hamujacy z uwagag na wysokosc;

e wyzwolenie systemu hamujgcego (drouga) na bezpiecznej wysokosci dla
uzywanego systemu;

e kontrola wysokosci podczas spadania na drougu;

e przygotowanie pasazera do lgdowania, lgdowanie w odlegtosci do 30 metrow
od wyznaczonego celu, z uwagg na bezpieczenstwo.

Skok nr 8 Stabilny wyskok w przeciwnym kierunku do lotu (instruktor jako pasazer) -
wys. min. 3000 m AGL — do opanowania

e wyskok w przeciwnym kierunku do lotu;
e rozwiniecie spadochronu hamujgcego do 6 sekundy;

e utrzymac stabilng ptaskg pozycje min. 2 sekundy przed wyrzuceniem drouga
(spadochronu hamujgcego);

e opanowac niewspotpracujgcego pasazera, prawidtowo zareagowac na wyniktg
sytuacje;

e podczas spadania na drougu jednokrotnie zlokalizowa¢ wszystkie uchwyty;

e wyzwolenie systemu hamujgcego w stabilnej pozycji i bezpiecznej wysokosci
dla uzywanego system;

e kontrola wysoko$ci ;

e przygotowanie pasazera do ladowania, lgdowanie w odlegtosci do 30 metrow
od wyznaczonego celu, z uwagg na bezpieczenstwo.

Wydanie 11
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Skok nr 9 Podsumowujacy skok (instruktor jako pasazer) - wys. min. 3000 m AGL —
do opanowania

wyskok w kierunku lotu;

stabilizacja wolnego spadania do ptaskiej pozyciji;

bezpieczne rozwiniecie spadochronu hamujgcego do 6 sekundy;

kontrola nad skokiem bez obrotéw, w czasie wolnego i hamowanego spadania;
wyzwolenie systemu hamujacego w stabilnej pozycji i bezpiecznej wysokosci
dla uzywanego systemu;

e kontrola wysokosci na wysokosciomierzu analogowym;

e podczas spadania hamowanego lokalizacja wszystkich uchwytow;

e przygotowanie pasazera do lgdowania, ladowanie w odlegtosci do 30 metréw
od wyznaczonego celu, z uwagg na bezpieczenstwo.

Wytyczne do szkolenia:

ilos¢ skokow zalezy od sposobu wykonania ich przez kandydata;

przy drobnych btedach mozna wykona¢ dwa skoki dodatkowe;

przy powtarzaniu btedow lub niepoprawnych decyzji nalezy przerwac szkolenie;
przy duzych btedach zagrazajgcych zyciu kandydata i skoczka jako pasazera,
obowigzkiem szkolgcego jest zakonczy¢ szkolenie;

szkolgcy ma prawo zmieni¢ plan i porzadek skokéw;

¢ instruktor nadzorujacy proces szkolenia poczawszy od zadania Nr 5 do 8,
jezeli uzna za stosowne, moze w roli pasazera dopusci¢ skoczka ze
Swiadectwem kwalifikacji (PJ), z waznym uprawnieniem klasy D.

Przyktady btedow eliminujacych kandydata z dalszego szkolenia:

e opuszczenie samolotu z niezapietym jednym z czterech karabinkow uprzezy

pasazera;

powtarzane niestabilne wyskoki;

rozwiniecie spadochronu hamujgcego w niestabilnej pozyciji;

pociggniecie za niewtasciwy uchwyt;

wyzwolenie systemu hamujgcego ponizej wysokosci 1500 m;

niewyzwolenie systemu hamujacego;

nierozwiniecie  spadochronu hamujgcego i nieotwarcie spadochronu

zapasowego;

¢ biedne decyzje w sytuacjach awaryjnych;

e nieopanowanie manewru lgdowania, lgdowanie zagrazajgce bezpieczenstwu
pasazera i 0sob trzecich;

e budowanie rundy i ostatniej prostej do lagdowania za pomoca zakretéw typu
hook turn.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego, kandydat do uzyskania uprawnienia TANDEM, otrzymuje stosowne
zaswiadczenie.

Wydanie 11
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Egzamin praktyczny

Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie TANDEM musi wykaza¢ sie przed
egzaminatorem praktycznym podczas egzaminu praktycznego, ze posiada
umiejetnosci niezbedne do wykonywania skokow z pasazerem.

Wydanie uprawnienia
Warunkiem wydania uprawnienia TANDEM jest posiadanie $wiadectwa kwalifikacji
skoczka spadochronowego (PJ) z waznym uprawnieniem klasy wyszkolenia D,
odbycie i zaliczenie szkolenia teoretycznego i praktycznego, zdanie przed
egzaminatorem praktycznym egzaminu panstwowego w zakresie wymaganym dla
uprawnienia TANDEM.

Stownik

AGL - (Above Groud Level) - wysokos¢ nad poziomem gruntu

Hook turn — dynamiczny zakret wykonywany na spadochronie w uktadzie 0-1
uchwytow sterowniczych

Droug — spadochron hamujacy podczas wolnego spadania tandem pilota i pasazera,
po zwolnieniu, uruchamiajgcy proces otwarcia spadochronu gtéwnego.

Wydanie 11
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DZIAL - 5 ZALACZNIKI

KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Uprawnienia TANDEM

wg: Programu Szkolenia do uzyskania uprawnienia TANDEM

Imie i Nazwisko Kandydata: ..............uuuvviiiiiiiiiiiiiiiiieiereieieieseierre e eeee e e eeeeeee e

LAY o =] =
Nr Planowano/ Data
ewicz. Tresc¢ ¢wiczenia wykonano ocena instruktor/podpis Uwagi
skokow | skokow
1 Skok nr 1 zapoznawczy bez pasazera - 1
) wys. min. 3000 m
Skok nr 2 skok zapoznawczy z
2. . . . 1
instruktorem jako pasazerem
3 Skok nr 3 stabilny wyskok z 1
) instruktorem pasazerem
4. Skok nr 4 niestabilny wyskok (obrét) 1
5 Skok nr 5 spbéznione uwolnienie 1
) spadochronu hamujgcego
Skok nr 6 niestabilny wyskok z
6. . . . 1
instruktorem jako pasazerem
7 Skok nr 7 stabilny wyskok z 1
) instruktorem pasazerem
Skok nr 8 stabilny wyskok w
8. przeciwnym  kierunku do lotu z | 1
instruktorem jako pasazerem
Skok nr 9 podsumowujacy skok z
9. instruktorem jako pasazerem — wyskok | 1
w kierunku lotu

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzgcy

Wydanie 11
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO

W zakresie: Uprawnienia TANDEM

wg: Programu Szkolenia do uzyskania uprawnienia TANDEM

Imig i NAZWISKO Kandydata: ...........coooiiiiiiiiiiiii e
L AT A o= 1SS UURR PP
Data
Lp. |Zagadnienie (przedmiot) Czas
Wyktadowca/podpis
1. Technika skoku w tandemie 9h
2. Obstuga kompletu spadochronowego 9h
3. Elementy psychologii 2h
ZATWIERDZAM:
Instruktor prowadzacy
Wydanie 11 10
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Zakacznik nr 6

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA UPRAWNIENIA
INSTRUKTORA (INS) WPISYWANEGO DO SWIADECTWA
KWALIFIKACJI SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ)

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
(O ¥ VA4 [ ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)
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1. SPIS TRESCI
Strona

DZIAL 1 - SPIS TRESCI 1
DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 3
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 7
DZIAL 5 - ZALACZNIKI 10

1. Karta Szkolenia Praktycznego INS 10

2. Karta Szkolenia Teoretycznego INS 11
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Wymagania stawiane kandydatom do uzyskania uprawnienia instruktora INS wpisywanego
do swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ):

Kandydat musi:
e posiada¢ swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym uprawnieniem
wyszkolenia klasy D;
e mie¢ ukonczone 21 lat;
e posiadac¢ orzeczenie lotniczo-lekarskie;
e posiada¢ ubezpieczenie OC dla osob eksploatujgcych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wylgczajacego).

DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia instruktora INS obejmuje co najmniej 50
godzin wyktadow i ¢wiczen realizowanych metodg stacjonarng, z nastepujgcych
przedmiotow:
e psychologia;
e pedagogika;
e prawo lotnicze i przepisy kierowania ruchem lotniczym na lotniskach
niekontrolowanych;
e meteorologia,
e metodyka szkolenia;
e organizacja lotow potgczonych z wykonywaniem skokdéw spadochronowych;
e tgcznos¢ radiowa — kierowanie lotami zwigzanymi z wyrzucaniem skoczkéw
spadochronowych;
e zasady wykonywania skokéw spadochronowych;
e pierwsza pomoc osobom z obrazeniami ciata;
e 0g0lne bezpieczenstwo lotéw i skokdw;
e 0go0lna wiedza o spadochronie.

Egzamin teoretyczny

Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie instruktora INS musi wykazac sie przed komisjg
egzaminacyjng podczas egzaminu teoretycznego, ze posiada wiedze teoretyczng
niezbedng dla uprawnienia INS.

Szczegotowy program szkolenia teoretycznego

1. Psychologia — 2 godz.
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e procesy psychiczne zachodzace u skoczkéw i ich podtoze anatomiczne -
fizjologiczne;

e budowa anatomiczna uktadu nerwowego i mézgu, dziatania narzgdu zmystow;

e procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia, uwagi, wyobrazni, uczucie, myslenie i
mowa, pamiec, psychomotoryka emocjonalna;

e wyzsze czynnosci nerwowe: odruchy bezwarunkowe i warunkowe;

e powstawanie i zanikanie zwigzkoéw czuciowych, drugi uktad sygnatowy, typy wyzsze;j
Czynnosci nerwowej;

e dziatanie, wiedza i dziatanie, umiejetnosci, automatyzacja umiejetnosci, sprawnosc.

2. Pedagogika — 2 godz.

e pojecie i przedmiot pedagogiki, podstawowe pojecia pedagogiczne: wychowanie,
ksztatcenie, nauczanie;

e zasady i metody wychowania; proces nauczania, zasady nauczania i metody
nauczania;

e kontrola i ocena wynikdw nauczania;

e rola instruktora — wychowawcy w procesie nauczania i wychowania;

e relacja instruktor — uczen.

3. Prawo lotnicze i przepisy kierowania ruchem lotniczym na lotniskach
niekontrolowanych — 3 godz.

e zagadnienia z prawa lotniczego — znajomos¢ rozporzadzen i umiejetnosc ich
stosowania;

e rozporzadzenie w sprawie Swiadectw kwalifikacji; przepisy dotyczace kierowania
ruchem lotniczym;

¢ rejon lotniska niekontrolowanego;

e kierownik skokéw, organizacja skokow;

e procedury zgtaszania zdarzenia lotniczego;

e odpowiedzialnos¢, ubezpieczenia.

4. Meteorologia — 3 godz.

e podstawowa wiedza o atmosferze;

¢ czynniki meteorologiczne i zjawiska atmosferyczne;

e pionowy rozkfad ci$nienia atmosferycznego;

e prady pionowe i wiatr;

e organizacja lotniczej ostony meteorologicznej;

¢ informacje meteorologiczne na potrzeby skokéw spadochronowych.

5. Metodyka Szkolenia — 10 godz.

e 0golne zasady metodyki i nauczania;
e organizacja nauczania: toki lekcyjne, konspekty, pomoce;
e program szkolenia spadochronowego;
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¢ metodyka szkolenia spadochronowego teoretycznego i praktycznego;
¢ analiza i podsumowanie zatozonych zadan;
¢ dokumentacja szkoleniowa.




Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -82- Poz. 6

6.

Organizacja lotéw potaczonych z wykonywaniem skokéw

spadochronowych — 10 godz.

przygotowanie do lotéw potgczonych z wyrzucaniem skoczkow;

czynnosci w trakcie prowadzenia skokow;

kierowanie skokami z réznych rodzajow statkdw powietrznych (samoloty,
Smigtowce, szybowce, motolotnie, balony itp.);

obowigzki oraz zasady kierowania skokami i lotami.

7. Lacznosé radiowa — kierowanie lotami zwigzanymi z wyrzucaniem skoczkéw
spadochronowych — 4 godz.

budowa i dziatanie radiostacji uzywanych w lotnictwie;
przepisy i procedury tgcznosci;

czestotliwosci uzywane w lotnictwie;

frazeologia prowadzenia korespondenciji lotniczej;
podstawowe zasady radiotelefonii;

regulaminy stosowane w radiokomunikacji lotnicze;j.

8. Zasady wykonywania skokéw spadochronowych - 8 godz.

Tematy przygotowane przez kandydatow na instruktorow w formie zaje¢ z
poszczegdlnych rodzajow skokdw:

skoki na celnos¢ lgdowania;

skoki indywidualne i grupowe z opdznionym otwarciem spadochronu;

skoki na akrobacje indywidualng i zespotowa;

skoki indywidualne i grupowe na wode;

skoki indywidualne i grupowe w nocy;

skoki indywidualne i grupowe w ograniczonym terenie;

skoki grupowe na otwartych czaszach;

skoki indywidualne i grupowe na pokazach;

szkolenie w wyrzucaniu skoczkow ze statkow powietrznych wielomiejscowych;
szkolenie w skokach doskonalgcych i treningowych.
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9. Pierwsza pomoc - 4 godz.

wyposazenie apteczki pierwszej pomocy, jej przeznaczenie i wykorzystanie;
charakterystyka obrazen i zasady postepowania przy udzielaniu pierwsze;j
pomocy;

zasady wspoétpracy ze stuzbami ratowniczymi, w tym z LPR - lotniczym
pogotowiem ratunkowym;

zabiegi majgce na celu przywrocenie prawidtowego oddychania, krgzenia;
zatrzymanie krwawienia, unieruchomienie uszkodzonych czesci ciata, transport
chorego.

10. Ogdine bezpieczenstwo lotéw i skokéw:

omowienie zagrozen zwigzanych z wykonywaniem skokow;

sprzet ochronny skoczka, wyposazenie;

sytuacje awaryjne podczas wykonywania skokow;

wyposazenie i przygotowanie statku powietrznego przeznaczonego do
wywozenia skoczkow;

zasady bezpiecznego zachowania sie skoczka spadochronowego na poktadzie
statku powietrznego;

zasady komunikacji wyrzucajgcego skoczkow z zatogq statku powietrznego;
unikanie urazéw podczas opuszczania statku powietrznego;

procedury bezpieczenstwa lgdowania;

wykorzystanie wyposazenia do lotbw wysokosciowych i unikanie zagrozenia
bezpieczenstwa z jego strony.

11. Ogdlna wiedza o spadochronie:

konstrukcja roznych rodzajow spadochronéw oraz ich zasadniczych zespotéw;
wyposazenie spadochronu i skoczka spadochronowego;

przyrzady spadochronowe;

bierne (RSL, Sky Hook itp.) i czynne (automat AAD) systemow zwiekszajgcych
bezpieczenstwo skokow, dziatanie i zasady uzytkowania;

wyposazenie do skokow nocnych, na wode i wysokosciowych;

zdatnos¢ spadochrondw oraz prowadzenie dokumentacii.
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia instruktora INS moze by¢
rozpoczete po ukonczeniu szkolenia teoretycznego i obejmuje zajecia dotyczace
Cczynnosci:

e zwigzanych z organizacjg skokow spadochronowych;

e zwigzanych z wykonywaniem skokow przez uczniow-skoczkow i skoczkéw

spadochronowych;
¢ wykonywanych na poktadzie statku powietrznego;
e zwigzanych z kierowaniem skokami i uzytkowaniem stacji lotniskowe;j.

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego, kandydat do uzyskania uprawnienia instruktora INS, otrzymuje
stosowne zaswiadczenie.

Egzamin praktyczny

Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie instruktora INS musi wykazac sie przed
egzaminatorem praktycznym podczas egzaminu praktycznego, ze posiada
umiejetnosci niezbedne do prowadzenia szkolenia teoretycznego i praktycznego
instruktora naziemnego.

Nadzorowana praktyka

Nadzorowana praktyka instruktorska obejmuje przeprowadzenie co najmniej 50
godzin wyktadow teoretycznych oraz sprawowanie nadzoru nad wykonaniem przez
uczniow-skoczkéw co najmniej 150-ciu skokow szkolnych, potwierdzone w listach
zatadowczych.

Wydanie uprawnienia

Warunkiem wydania uprawnienia instruktora INS jest posiadanie $wiadectwa
kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym uprawnieniem klasy
wyszkolenia D, odbycie i zaliczenie szkolenia teoretycznego i praktycznego, zdanie
egzaminu panstwowego w zakresie wymaganym dla uprawnienia instruktora INS.

Program szkolenia praktycznego

Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia instruktora INS moze byé
rozpoczete po ukonczeniu szkolenia teoretycznego i obejmuje co najmniej 30 godzin
zaje¢ (odnotowanych w karcie indywidualnego szkolenia), dotyczacych czynnosci:
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1. Czynnosci zwigzane z organizacja skokéw spadochronowych:

uzyskanie odpowiednich zgdd na wykonywanie skokow spadochronowych;
analiza warunkoéw pogodowych (komunikaty meteorologiczne);

wystawienie odpowiednich znakow startowych;

wyznaczanie oséb funkcyjnych;

kontrola i ocena statku powietrznego, z ktorego bedg wykonywane skoki
spadochronowe;

zapoznanie zatogi statku powietrznego z zasadami wykonywania skokow
spadochronowych.

zapoznanie uczniow-skoczkéw oraz skoczkéw skaczacych pierwszy raz na
danym terenie z lotniskiem (tzw. kroki lotniska);

jezeli skoki prowadzone sg z nowego statku powietrznego nalezy zapoznac
uczniow i pozostatych skoczkow z jego specyfika.

2. Czynnosci zwigzane z wykonywaniem skokéw przez uczniow-skoczkéw
i skoczkéw spadochronowych:

kontrola ucznia podczas przygotowania do skoku metodg sprawdzenia
wiadomosci;

sprawdzenie spadochronu gtbwnego oraz zapasowego z systemem AAD
ucznia-skoczka oraz sprawdzenie systemu otwarcia LD, Stabilizacja, uchwyt
wyzwalajacy lub pilocik miekki;

nauka wykrywania btedow podczas przygotowania oraz zakladania
spadochronu przez ucznia-skoczka;

linia sprawdzenia skoczkdéw, kontrola spadochronéw i pozostatych systeméw
LD, Stabilizacja ADD itp.;

ustawienia kolejnosci do skokdw;

sprawdzenie czy uczen-skoczek rozumie postawione przed nim zadania
zwigzane z wykonaniem skoku;

omoéwienie sytuacji niebezpiecznych podczas skoku oraz czynnosci w celu ich
likwidacji;

nauka wykrywania btedéw popetnionych przez ucznia-skoczka w czasie skoku i
lagdowania oraz forma przekazywania zaistniatych uwag po skoku.

3. Czynnosci wykonywane na poktadzie statku powietrznego:

zajmowanie miejsca na poktadzie statku powietrznego;

podczepienie liny desantowej, Stabilizacji, itp.;

nauka przekazywania sygnatow i komend do skoku;

ocena wyjscia ucznia-skoczka ze statku powietrznego oraz sposob przekazania
informacji o zaistniatych btedach;
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e czynnosci w przypadku zaistniatych sytuacji niebezpiecznych: otwarcie
pokrowca spadochronu gtéwnego, zapasowego, odmowa wykonania skoku, itp.

4. Czynnosci zwigzane z kierowaniem skokami i uzytkowaniem radiostaciji
lotniskowej - nie mniej niz 10 godzin praktyki pod nadzorem:

e W jakich przypadkach wyznaczana jest osoba petnigca obowigzki kierownika
skokow;

e obowigzki kierownika skokéw oraz kto moze petni¢ powyzszg funkcje;

e szkolenie ze znajomosci ogodlnej budowy i zasad dziatania urzadzen
radiotelefonicznych stosowanych w stuzbie ruchomej lotniczej, znajomosci
ogolnych zasad wykorzystania innych urzadzen najczesciej stosowanych
w stuzbie radiokomunikac;ji lotniczej;

e znajomos¢ zasad stosowanych w radiotelefonii;

e znajomos$¢ procedur tacznosci radiotelefonicznej zgodnie
z miedzynarodowymi przepisami obowigzujgcymi w telekomunikacji lotniczej;
e szczegbOtowe zaznajomienie sie z  regulaminami stosowanymi

w radiokomunikacji lotniczej, a szczegolnie z czeSciami dotyczgcymi
bezpieczenstwa zycia ludzkiego.




ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy
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DZIAL — 5 ZALACZNIKI
KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Uprawnienia instruktora INS
wg: Programu Szkolenia do uzyskania uprawnien instruktora INS
[ g L T= VAT Y (o T 1= L0 1Yo = L =
L AT (=2 [P U PP
Zadanie . . . Czas instruktor Data
Tres¢ zadania/éwiczenia o Uwagi ,
¢wiczenie realizacji | prowadzacy g Podpis
ZADANIE INS - UPR.
¢wiczenie 1 | Organizacja skokéw spadochronowych Sgliczenia
.. |Prowadzenie skokéw spadochronowych|,, | | |
éwiczenie 2 L. . . 0
skoczkdow i uczniow — skoczkéw zaliczenia
" |czynnosci  na  poktadzie  statkul [ ]
¢wiczenie 3 |powietrznego w czasie wykonywania do
skokéw spadochronowych zaliczenia
. |Kierowanie  skokami,  uzytkowanie| [
éwiczenie 4 . . - .
lotniskowej stacji radiowe;j 10 h
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO

W zakresie: Uprawnienia instruktora INS

wg: Programu Szkolenia do uzyskania uprawnien instruktora INS

IMig i NAZWISKO Kandydata: ...........ooooiiiiiiiiiiiiiee e

L AT 0 (=2 [PPSR
Data
Lp. |Zagadnienie (przedmiot) €z8S | Wwyktadowcal
podpis
1. |Psychologia 2h
2. |Pedagogika 2h
Prawo lotnicze i przepisy kierowania ruchem
3. lotniczym na lotniskach nie kontrolowanych i
kontrolowanych 3h

4. |Meteorologia 3h
5. |Metodyka Szkolenia 10h
5 Organizacja lotow potaczonych z wykonywaniem

' skokow spadochronowych 10h
7 tacznos¢ radiowa — kierowanie lotami zwigzanymi z

’ wyrzucaniem skoczkéw spadochronowych 4h
8. Zasady wykonywania skokéw spadochronowych 8h
9 Pierwsza pomoc i wspétpraca ze stuzbami

' ratowniczymi 4h
10. |Ogodlne bezpieczenstwo lotéw i skokow 2h
11. |Ogédlna wiedza o spadochronach 2h

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy
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Zaltacznik nr 7

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA UPRAWNIENIA
INSTRUKTORA SZKOLENIA METODA NA LINE (INS(SL))
WPISYWANEGO DO SWIADECTWA KWALIFIKACJI SKOCZKA
SPADOCHRONOWEGO (PJ)

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
LA ¥ VA" 4 [ ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)
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1. SPIS TRESCI
Strona

DZIAL 1 - SPIS TRESCI 1
DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 2
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 3
DZIAL 5 - ZALACZNIKI 4

1. Karta szkolenia praktycznego 4

2. Karta szkolenia teoretycznego 5

Wydanie 11
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Wymagania stawiane kandydatom do uzyskania uprawnienia instruktora INS(SL)
wpisywanego do swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ):

Kandydat musi:
e posiada¢ swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym
uprawnieniem klasy D, lub waznym uprawnieniem instruktora INS lub INS(AFF);
e mie¢ ukonczone 21 lat;
e posiadac¢ orzeczenie lotniczo-lekarskie;
e posiada¢ ubezpieczenie OC dla oséb eksploatujgcych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wytgczajgcego).

W przypadku szkolenia z uprawnieniem wyszkolenia klasy D bezposrednio do
uprawnien instruktora INS(SL), szkolenie musi by¢ rozszerzone o zakres objety
programem INS.

DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia instruktora INS(SL) obejmuje
tematyke z nastepujacych przedmiotow (tylko w przypadku w ktérym kandydat
posiada juz wazne uprawnienie instruktora INS, INS AFF):

e metodyka i organizacja szkolenia uczniéw-skoczkéw i  skoczkdow
spadochronowych metodg SL i na stabilizacje;

¢ zasady wykonywania skokéw spadochronowych metodg na line desantowa;

e organizacja lotdw potgczonych z wykonywaniem skokéw spadochronowych
metoda na line desantowg;

e 0g0lne bezpieczenstwo lotdw i skokdw.

Wydanie 11
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Cwiczenie llosé
Nr Zatozenia skokoéw
Czynnosci zwigzane z organizacja skokow:
e uzyskanie odpowiednich zgdd na wykonywanie skokéw
spadochronowych;
e analiza warunkéw pogodowych (komunikaty meteorologiczne);
e wystawienie odpowiednich znakéw startowych; do
1. e wyznaczanie 0s6b funkcyjnych; zaliczenia
e kontrola i ocena statku powietrznego, z ktérego bedg wykonywane
skoki spadochronowe;
e zapoznanie zatogi statku powietrznego z zasadami wykonywania
skokéw spadochronowych;
e zapoznanie z nowym lotniskiem, z nowym statkiem powietrznym
ucznidéw-skoczkow i pozostatych skoczkow.
Czynnosci zwigzane z wykonywaniem skokow przez uczniow-
skoczkow i skoczkéw spadochronowych:
e kontrola ucznia podczas przygotowania do skoku metodg sprawdzenia
wiadomosci;
e sprawdzenie spadochronu gtéwnego oraz zapasowego z systemem
AAD ucznia-skoczka oraz sprawdzenie systemu otwarcia LD,
Stabilizacja, uchwyt wyzwalajacy lub pilocik miekki;
¢ nauka wykrywania btedéw podczas przygotowania oraz zakfadania
spadochronu przez ucznia-skoczka;
do
2. ¢ linia sprawdzenia skoczkéw kontrola spadochronéw i pozostatych zaliczenia
systemoéw LD stabilizacja ADD itp.;
e ustawienia kolejnosci do skokdw;
e sprawdzenie czy uczen-skoczek rozumie postawione przed nim
zadania zwigzane z wykonaniem skoku;
e omowienie sytuacji niebezpiecznych podczas skoku oraz czynnosci w
celu ich likwidaciji;
e nauka wykrywania btedéw popetnionych przez ucznia-skoczka w czasie
skoku i ladowania oraz forma przekazywania zaistniatych uwag po
skoku.
Czynnosci wykonywane na poktadzie statku powietrznego:
e zajmowanie miejsca na poktadzie statku powietrznego;
e podczepienie liny desantowej, kontrola systemu AAD;
3. ¢ nauka przekazywania sygnatow i komend do skoku; SZIiczenia
e ocena wyjscia ucznia-skoczka ze statku powietrznego oraz sposéb
przekazania informac;ji o zaistniatych btedach;
e czynnosci w przypadku zaistniatych sytuacji niebezpiecznych: otwarcie
pokrowca spadochronu gtéwnego, zapasowego, odmowa wykonania
skoku, itp.
Wydanie 11
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DZIAL — 5 ZALACZNIKI
KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Uprawnienia instruktora INS(SL)
wg: Programu Szkolenia do uzyskania uprawnien instruktora INS(SL)
Imie i nazwisko Kandydata: ...........ccccoiiiiiiiiii
W OKIESIE: it
Zadanie . . . Czas instruktor Data
Tre$¢ zadania/éwiczenia o Uwagi ,
éwiczenie realizacji | prowadzacy g Podpis
ZADANIE INS(SL)-UPR.
Czynnosci zwigzane z organizacja skokow:
e uzyskanie odpowiednich zgéd na
wykonywanie skokéw
spadochronowych;
e analiza warunkéw pogodowych
(komunikaty meteorologiczne);
e wystawienie odpowiednich znakéw do
¢éwiczenie 1 startowych; zaliczenia
e wyznaczanie os6b funkcyjnych;
e Kkontrolai ocena statku powietrznego z
ktorego beda wykonywane skoki
spadochronowe;
e zapoznanie zalogi statku powietrznego z
zasadami wykonywania skokéw
spadochronowych;
e Czynnosci zwigzane z wykonywaniem do
éwiczenie 2 skokéw przez uczniow skoczkéw i saliczenia
skoczkéw spadochronowych.
- . e Czynnosci wykonywane na poktadzie|do
cwiczenie 3 statku powietrznego. zaliczenia

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie |
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO

W zakresie: Uprawnienia instruktora INS(SL)

wg: Programu Szkolenia do uzyskania uprawnien instruktora INS(SL)

Imie i n@azwisko Kandydata: ...

L AT A o ==
Data
Lp. | Zagadnienie (przedmiot) Czas
Wyktadowca/podpis
1 metodyka i organizacja szkolenia uczniéw skoczkéw i|do
" | skoczkéw spadochronowych zaliczenia
5 zasady wykonywania skokéw spadochronowych metodg|do
" | naline desantowa i na stabilizacje zaliczenia
organizacja lotéw potaczonych z wykonywaniem skokéw | do
3. |spadochronowych metoda na line desantowa i na|zaliczenia
stabilizacje
Ve . e Ve . Ve do
4. |ogodlne bezpieczenstwo lotow i skokéw Jaliczenia

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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Zalacznik nr 8

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA UPRAWNIENIA
INSTRUKTORA SZKOLENIA METODA AFF (INS(AFF))
WPISYWANEGO DO SWIADECTWA KWALIFIKACJI SKOCZKA
SPADOCHRONOWEGO (PJ)

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostal wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
ONAZWIE ..ot ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)



Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -99 - Poz. 6

1. SPIS TRESCI
Strona

DZIAL 1 - SPIS TRESCI 1
DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 3
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 4
DZIAL 5 - ZALACZNIKI 9

1. Karta szkolenia praktycznego 9

2. Karta szkolenia teoretycznego 10

Wydanie 11
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Wymagania stawiane kandydatom do uzyskania uprawnienia instruktora INS(AFF)
wpisywanego do swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ):

Kandydat musi:

e posiada¢ $Swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym
uprawnieniem wyszkolenia D, lub waznym uprawnieniem instruktora INS lub INS(SL);

e mie¢ ukonczone 21 lat;

e posiadac orzeczenie lotniczo-lekarskie;

e posiada¢ ubezpieczenie OC dla os6b eksploatujgcych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wylgczajacego);

e posiada¢ co najmniej 1000 skokéw w tgcznym czasie swobodnego spadania nie
krotszym niz 8 godzin.

W przypadku szkolenia z uprawnieniem wyszkolenia klasy D bezposrednio do
uprawnien instruktora INS(AFF), szkolenie musi by¢ rozszerzone o zakres objety
programem INS.

Wydanie 11 5
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DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia instruktora INS(AFF) obejmuje
tematyke z nastepujgcych przedmiotow (tylko w przypadku, w ktérym kandydat
posiada juz wazne uprawnienie instruktora INS, lub INS (SL):

e metodyka i organizacja szkolenia uczniéw-skoczkéw i  skoczkow
spadochronowych;
e zasady wykonywania skokéw spadochronowych metodg na AFF;

e organizacja lotow potaczonych z wykonywaniem skokow spadochronowych
metodg AFF;

e 0g0lne bezpieczenstwo lotow i skokow.

Wydanie 11
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Cwiczenie llosé
Nr Zatozenia skokow
1 Skok kwalifikacyjny. Ocena kandydata pod katem podstawowych
umiejetnosci poruszania sie w powietrzu. min.1
5 Podstawy AFF. Podgzanie za uczniem. Zmiana predkoSci
opadania. min.1
Skok z dwoma instruktorami. Latanie w slocie. Zamiana rol . Znaki
3 w powietrzu (kazdy kandydat musi zaliczy¢ obydwie strony ucznia —
mozna taczy¢ z innymi ¢wiczeniami). min.2
4 Zatrzymanie obrotéw w ptaszczyznie poziomej, asysta otwarcia (éw.
zaliczone min. 3 razy) - mozna taczy¢ z innymi ¢wiczeniami. min.1
,Jczen’-instruktor prowadzacy spada na plecach. Obracanie
5 L2ucznia” do wtasciwej sylwetki (zalecane minimum 3 razy) — mozna
taczy¢ z innymi ¢wiczeniami. min.1
5 Szybkie przemieszczanie sie do przodu lub do tylu — niwelowanie
dystansu do ,ucznia” z jednoczesnym stosowaniem znakow. min.1
7 taczone elementy ¢éw. 3-6 wraz z poprawnym stosowaniem
znakow. min.2
Wydanie 11
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Cwiczenie L . -
NF Opis ¢wiczenia Miejsce

wysokos$¢: 4000 m AGL

w roli ucznia: skoczek spadochronowy poinstruowany przez

prowadzacego szkolenie lub instruktor AFF prowadzacy

szkolenie

e scenariusz skoku jest ustalany na ziemi wedlug uznania
prowadzacego szkolenie;

e skok powinien zawiera¢ elementy pozwalajgce oceni¢
umiejetnosci kandydata w zakresie zmiany predkosci opadania,
szybkiej orientacji przestrzennej i przemieszczania sie za
uczniem, kontroli wysoko$ci, umiejetnosci omdwienia na ziemi
przebiegu skoku w powigzaniu z wysokosciami na ktérych
miaty miejsce charakterystyczne wydarzenia.

1. Zalecenia:

e skoki nalezy powtarza¢é do uzyskania satysfakcjonujgcego
wyniku;

e w ocenie kandydata nalezy uwzgledni¢ zaréwno etap
przygotowania bezposrednio przed skokiem jak i faze lotu na
czaszy i ladowania oraz powrotu z miejsca lgdowania pod katem
zachowania zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych;

e W razie naruszania przez kandydata podstawowych zasad
bezpieczenstwa wykonywania skokéw, nalezy przerwacé
szkolenie i wykluczy¢ kandydata z kursu.

Dodatkowe wymagania: w przypadku gdy oceniajacy nie bierze o

udziatu w skoku — wymagane nagranie video uwzgledniajace etap 5

przygotowania do skoku.. %

wysokos¢: 4000 m AGL

w roli ucznia: instruktor AFF prowadzacy szkolenie

Cwiczenie rozpoczyna sie w momencie osiggniecia przez statek

powietrzny wysokoSci zrzutu a konczy na wysokoSci otwarcia

ustalonej przez prowadzgcego Sszkolenie jednak nie mniejszej niz

(1100 m AGL).

> Skok powinien zawiera¢ podstawowe elementy AFF

e wyjscie w kontakcie;

e kontrole wysokosci;

e kontrole sylwetki ucznia i zwolnienie go (puszczenie) jezeli jest
ona prawidtowa;

e sygnaty AFF podczas swobodnego spadania;

e reagowanie na przemieszczanie pionowe i poziome ucznia;

e dokowanie do ucznia tylko w uzasadnionych przypadkach; °

e rozejscie na zadanej wysokosci bez asystowania ucznia; 7

e obserwacja ucznia i podczas omoéwienia umiejetnos¢ skojarzenia %
wydarzen z odpowiadajgcymi im wysokosciami. =

Wydanie 11
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Cwiczenie . . -
NF Opis ¢wiczenia Miejsce
wysokos$é: 4000 m AGL

w roli ucznia: instruktor AFF prowadzacy szkolenie

Cwiczenie rozpoczyna sie na ziemi 20 minut przed wylotem i koriczy

po otwarciu spadochronéw.

W c¢éwiczeniu biorg udziat dwaj kandydaci — w przypadku braku

drugiego kandydata w skoku bierze udziat na jego miejscu instruktor

AFF, poinstruowany przez prowadzgcego szkolenie.

e kontrola ucznia podczas ubierania spadochronu;

e sprawdzenie sprzetu i ,ucznia” przed zatadunkiem i na poktadzie

3 samolotu;
' e wyjscie w kontakcie;

¢ kontrola wysokosci;

e kontrola sylwetki ,ucznia” i zwolnienie (puszczenie) go jesli ma
prawidtowa;

¢ sygnaly AFF podczas swobodnego spadania;

e reagowanie na przemieszczanie pionowe i poziome ucznia;

¢ |atanie w slocie (po obranej stronie ,ucznia” w zasiegu chwytu);

e w razie potrzeby zamiana rél miedzy kandydatami (zamiana stron
ucznia);

e dokowanie tylko w uzasadnionych przypadkach;

¢ podawanie znakdéw (sygnatdéw) adekwatnych do sytuacji;

e sygnat do otwarcia; o

e rozejscie na zadanej wysokos$ci bez asystowania ucznia; 5

e obserwacja ucznia i podczas omowienia umiejetnos¢ skojarzenia %
wydarzen z odpowiadajgcymi. =

wysokosé: 4000 m AGL

w roli ucznia: instruktor AFF prowadzacy szkolenie

Cwiczenie rozpoczyna sie na ziemi 20 minut przed wylotem i koriczy

po przeprowadzonym omowieniu i stworzeniu przyktadowego wpisu

do ksigzki skokow.

Cwiczenie moze wykonywaé tylko jeden kandydat.

e prowadzacy szkolenie wciela sie w role ,ucznia” juz na ziemi,
kandydat rozpoczyna cwiczenie od przygotowania, ubrania i

4. kontroli ucznia na ziemi, nastepnie towarzyszy mu przy zatadunku i
wznoszeniu, udzielajgc stosownych instrukcji;

e wyjscie w kontakcie;

e po ustabilizowaniu puszczenie ucznia;

e ,uczen” moze wykonywaé obroty — rolg kandydata jest ich
zatrzymywanie ale tylko w przypadku gdy pojedynczy obroét jest
wiekszy niz 180 stopni;

e po zatrzymaniu obrotu i uzyskaniu przez ,ucznia’ prawidtowe;j
sylwetki nalezy go pusci¢ (sygnaty AFF);

e na zadanej wcze$niej przez prowadzgcego szkolenie wysokosci
kandydat dokuje i nastepnie daje uczniowi sygnat do otwarcia, o
asystuje przy otwarciu do momentu wyplecenia linek; 5

e kandydat w razie koniecznosci przeprowadza markowane otwarcie g
spadochronu ,ucznia”. =
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Cwiczenie
Nr Opis ¢éwiczenia Miejsce

wysokos$é: 4000 m AGL

w roli ucznia: instruktor AFF prowadzacy szkolenie

Cwiczenie rozpoczyna sie na ziemi 20 minut przed wylotem i koriczy

po przeprowadzonym omoéwieniu i stworzeniu przyktadowego wpisu

do ksigzki skokow.

Cwiczenie moze wykonywad tylko jeden kandydat.

e prowadzgacy szkolenie wciela sie w role ,ucznia” juz na ziemi,

5 kandydat rozpoczyna c¢wiczenie od przygotowania, ubrania i
' kontroli ucznia na ziemi, nastepnie towarzyszy mu przy zatadunku
i wznoszeniu, udzielajgc stosownych instrukcji;

e wyjscie w kontakcie;

e prowadzacy szkolenie doprowadza do niestabilnego wyjscia i w
efekcie finalnym lotu plecami do ziemi;

e rolg kandydata jest bezpieczne obrdcenie ,ucznia” do wiasciwej
sylwetki, pokazanie wiasciwych sygnatow AFF i puszczenie jesli
uczen ma prawidiowg sylwetke;

e na zadanej wczesniej przez prowadzacego szkolenie wysokosci
kandydat daje uczniowi sygnat do otwarcia i asystuje przy otwarciu o
do momentu wyplecenia linek; X7

e kandydat w razie koniecznosci przeprowadza markowane otwarcie %
spadochronu ucznia. =

wysokos$é: 4000 m AGL

w roli ucznia instruktor AFF prowadzacy szkolenie

Cwiczenie rozpoczyna sie na ziemi 20 minut przed wylotem i koriczy

po przeprowadzonym omoéwieniu i stworzeniu przyktadowego wpisu

do ksigzki skokow.

Cwiczenie moze wykonywaé tylko jeden kandydat.

e prowadzacy szkolenie wciela sie w role ,ucznia”’ juz na ziemi,
kandydat rozpoczyna c¢wiczenie od przygotowania, ubrania i

6 kontroli ,ucznia” na ziemi, nastepnie towarzyszy mu przy

zatadunku i wznoszeniu udzielajac stosownych instrukciji;

e wyjscie w kontakcie;

¢ po ustabilizowaniu puszczenie ,ucznia”;

e prowadzacy szkolenie bedzie zmieniat sylwetke, przemieszczajac
sie z duzg predkoscig w réznych kierunkach;

e rolg kandydata jest przemieszczanie sie za uczniem z
jednoczesnym stosowaniem witasciwych sygnatéw AFF;

e na zadanej wczesniej przez prowadzacego szkolenie wysokoSci
kandydat dokuje nastepnie daje ,uczniowi’ sygnat do otwarcia i
asystuje przy otwarciu do momentu wyplecenia linek;

o kandydat w razie koniecznosci przeprowadza markowane otwarcie
spadochronu ,ucznia”.

lotnisko
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Cwiczenie e . .

NI Opis éwiczenia Miejsce
wysokosé: 4000 m
w roli ,ucznia” instruktor AFF prowadzacy szkolenie
Cwiczenie rozpoczyna sie na ziemi 20 minut przed wylotem i koriczy po
przeprowadzonym omoéwieniu i stworzeniu przyktadowego wpisu do ksigzki
skokow.
Cwiczenie moze wykonywaé tylko jeden kandydat.

e prowadzacy szkolenie wedtug wtasnego uznania taczy w skoku rozne
elementy poprzednich ¢wiczeh bez wczesniejszego uzgadniania ich
rodzaju i kolejnosci a takze wprowadza dodatkowe ,zakiécenia”
(,uczen” moze wykonywaé nieprawidiowe rzeczy w dowolnym
momencie ¢wiczenia — kandydat musi reagowac i udziela¢ instrukc;ji);

7. po oddzieleniu i ustabilizowaniu ,uczen” ma zosta¢ puszczony a

kandydat ustawia sie z przodu ucznia (twarzg w twarz);

podczas wolnego spadania rolg kandydata jest przemieszczanie sie za

,uczniem” z jednoczesnym stosowaniem wiasciwych sygnatéw AFF i

dokowanie wytacznie w uzasadnionych przypadkach;

po ustabilizowaniu ,ucznia” nalezy go pusci¢ i wroci¢ do pozycji z

przodu;

na zadanej wczesniej przez prowadzgcego szkolenie wysokosci

kandydat dokuje, daje ,uczniowi” sygnat do otwarcia, czeka az uczenh

otworzy spadochron, w razie potrzeby asystuje przy otwarciu do

momentu wyplecenia linek;

kandydat, tylko w razie koniecznosci, przeprowadza markowane

otwarcie spadochronu ,ucznia”;

kandydat obserwuje ucznia w fazie lotu na czaszy i lgdowania o

uwzgledniajac te elementy podczas omowienia. i
C
o

Wytyczne do szkolenia:

ilos¢ skokow zalezy od sposobu wykonania ich przez kandydata;
przy drobnych btedach mozna wykona¢ dwa skoki dodatkowe;

przy powtarzaniu btedéw lub niepoprawnych decyzji nalezy przerwac szkolenie;
szkolgcy ma prawo zmienic plan i porzadek skokéw;
za poprawne wykonanie skoku i realizacje zadan w powietrzu odpowiada kandydat;
w zaleznosci od potrzeb kandydat moze zasugerowac¢ skoczkowi, petnigcemu funkcije

,2ucznia” zmiane kombinezonu lub dociazenie pasem balastowym;

e przynajmniej w jednym z éwiczen kandydat powinien otworzy¢ uczniowi spadochron

gtéwny;

e w ¢éwiczeniach 2-7 nalezy stosowac rézne techniki odejs¢ od statku powietrznego.
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DZIAL — 5 ZALACZNIKI
KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO
W zakresie: Uprawnienia instruktora INS(AFF)
wg: Programu szkolenia do uzyskania uprawnien instruktora INS(AFF)
Imie i N@azwisSko Kandydata: ..........cocooo i
LAY 0= 1= R
Zadanie Planowano/wykonano instruktor Data
Tre$é zadania/¢wiczenia Uwagi
;. . planowana wykonana )
¢wiczenie e | | prowadzacy Podpis
ilos¢ skokéw | ilos¢ skokdw
ZADANIE AFF-UPR.

Cwiczenie 1

Cwiczenie 7

Skok kwalifikacyjny. Ocena kandydata
pod katem podstawowych
umiejetnosci  poruszania sie w
powietrzu.

Podstawy AFF. Podazanie za uczniem.
Zmiana predkosci opadania.

Skok z dwoma instruktorami. Latanie
w slocie. Zamiana rdl. Znaki w
powietrzu (kazdy kandydat musi
zaliczy¢ obydwie strony ,ucznia” -
mozna faczy¢ z innymi ¢wiczeniami).

Zatrzymanie obrotéow w ptaszczyinie
poziomej, asysta otwarcia (¢w.
zaliczone min. 3 razy) - mozna taczyc z
innymi éwiczeniami.

Uczen spada na plecach. Obracanie
ucznia do wtasciwej sylwetki (zalecane
minimum 3 razy) - mozna t3czy¢ z
innymi éwiczeniami.

Szybkie przemieszczanie sie do przodu
lub do tytu — niwelowanie dystansu do
ucznia z jednoczesnym stosowaniem
znakéw

taczone elementy ¢w. 3-6 wraz z
poprawnym stosowaniem znakow.

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO

W zakresie: Uprawnienia instruktora INS (AFF)

wg: Programu szkolenia do uzyskania uprawnien instruktora INS (AFF)

Imig i NAZWISKO Kandydata: ...........coooiiiiiiiiiiiiee e

ATV A0 LTI T

Data
ZaLadlienLL(-Jrzedmiot) )
Lp. Wyktadowca/podpis
1 metodyka i organizacja szkolenia uczniow skoczkéw i|do
" | skoczkéw spadochronowych zaliczenia
2 zasady wykonywania skokéw spadochronowych metodg | do
* | AFF zaliczenia
3 organizacja lotéw potaczonych z wykonywaniem skokéw | do
" | spadochronowych metoda AFF zaliczenia
4. |ogodlne bezpieczenstwo lotow i skokéw do. .
zaliczenia

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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Zalacznik nr 9

@ URZAD LOTNICTWA CYWILNEGO

PROGRAM SZKOLENIA DO UZYSKANIA UPRAWNIENIA
INSTRUKTORA SZKOLENIA DO UPRAWNIENIA TANDEM
(INS(TANDEM)) WPISYWANEGO DO SWIADECTWA
KWALIFIKACJI SKOCZKA SPADOCHRONOWEGO (PJ)

WARSZAWA 2015
Wydanie |1
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POSWIADCZENIE
WPROWADZENIA PROGRAMU DO UZYTKU

Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA

zostat wprowadzony do stosowania w podmiocie szkolacym
LA ¥ VA" 4 [ ,

(data i podpis Kierownika Szkolenia)



Dziennik Urzgdowy Urzgdu Lotnictwa Cywilnego -113 - Poz. 6

1. SPIS TRESCI
Strona

DZIAL 1 - SPIS TRESCI 1
DZIAL 2 — ZASADY OGOLNE 2
DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE 3
DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE 4
DZIAL 5 - ZALACZNIKI 6

1. Karta szkolenia praktycznego 6

2. Karta szkolenia teoretycznego 7
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DZIAL 2 - ZASADY OGOLNE

Wymagania stawiane kandydatom do wuzyskania uprawnienia instruktora
INS(TANDEM) wpisywanego do swiadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego
(PJ):

e posiada¢ swiadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ) z waznym
uprawnieniem INS albo INS(SL) lub INS(AFF) i waznym uprawnieniem TANDEM,;
oraz

e posiadac co najmniej 1500 skokéw, w tym co najmniej 500 skokow w TANDEMIE;
e posiada¢ orzeczenie lotniczo-lekarskie;

e posiada¢ ubezpieczenie OC dla oséb eksploatujgcych statki powietrzne (wg zat. 7
rozporzadzenia wylgczajacego).

Wydanie 11
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DZIAL 3 — SZKOLENIE TEORETYCZNE

Szkolenie teoretyczne do uzyskania uprawnienia INS (TANDEM) obejmuje
tematyke z nastepujacych przedmiotéw:

e zasady wykonywania skokow spadochronowych metodg TANDEM;

e organizacja lotéw potaczonych z wykonywaniem skokéw spadochronowych
w trakcie szkolenia do uprawnienia instruktora INS(TANDEM);

e 0golne bezpieczenstwo lotow i skokow.

Egzamin teoretyczny
Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie INS (TANDEM) musi wykaza¢ sie przed
egzaminatorem, ze posiada wiedze teoretyczng niezbedng dla uprawnienia INS
(TANDEM).

Wydanie 11
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DZIAL 4 — SZKOLENIE PRAKTYCZNE

Szkolenie praktyczne do uzyskania uprawnienia INS (TANDEM) moze byé
rozpoczete po ukonczeniu szkolenia teoretycznego i obejmuje wykonanie co najmniej
6-ciu skokow metodycznych.

Szczegobtowy program Szkolenia praktycznego

ZADANIE 1 - Skok szkoleniowy wprowadzajacy

Cwiczenie ma na celu nauke poprawnego procesu wykonania skoku
spadochronowego tandemowego jako instruktor tandemowy z zachowaniem
procedur podczas lotu swobodnego w tym: prawidtowego oddzielenia sie od statku
powietrznego, poprawnego wyrzucenia stabilizatora, kontroli wysokos$ci i
prawidtowego otwarcia oraz nauki manewrowania na otwartej czaszy, nauke
prawidtowego kontrolowania procesu hamowania spadochronu do Igdowania.
Podczas ¢wiczenia kandydat na instruktora wykonuje skoki w roli pasazera, wraz z
instruktorem prowadzacym (INS Tandem) w roli Tandem pilota.

Kandydat w pierwszych 2 skokach w roli Pasazera wyrzuca spadochron hamujacy i
na wysokosci 1700 m AGL otwiera spadochron gtéwny.

liczba skokow — 2

wysokos¢ wyskoku — (nie mniej niz 3500 m AGL)
zapis skoku — tandem inst. 1

wysokosc¢ otwarcia — 1700 m AGL

ZADANIE 2 — Skoki szkoleniowe - niestabilny pasazer

Cwiczenie ma na celu nauke wyprowadzenia niestabilnego wyjscia z samolotu do
pozycji ptaskiej, prawidtowego wyrzucenia stabilizatora, nauke hamowania obrotéw
na stabilizatorze. Podczas ¢éwiczenia kandydat wykonuje skoki w roli Pasazera, wraz
z instruktorem prowadzacym w roli Tandem pilota.

liczba skokéw — 3

wysokos¢ wyskoku — (nie mniej niz 3500 m)

zapis skoku — tandem inst. 2

wysokosc¢ otwarcia — 1700 m

Wydanie 11
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ZADANIE 3 — Duza predkos¢ (,High speed”)

Cwiczenie ma na celu nauke prawidtowej sylwetki przy duzej predkosci podczas
swobodnego lotu i prawidlowego korygowania ewentualnych btedéw w sylwetce.
Podczas ¢wiczenia kandydat wykonuje skok bez stabilizatora do wysokosci 2 500 m
AGL.

Podczas ¢wiczenia kandydat wykonuje skoki w roli Pasazera, wraz z instruktorem
prowadzgcym w roli Tandem pilota.

liczba skokow — 1

wysokos¢ wyskoku — nie mniej niz 3500 m AGL

wysokosc¢ otwarcia — 1700 m AGL

Po ukonczeniu szkolenia teoretycznego, praktycznego oraz zdaniu egzaminu
wewnetrznego, kandydat do uzyskania uprawnienia INS (TANDEM), otrzymuje
stosowne zaswiadczenie.

Egzamin praktyczny
Kandydat ubiegajacy sie o uprawnienie INS (TANDEM) musi wykaza¢ sie przed

egzaminatorem praktycznym podczas egzaminu praktycznego, ze posiada
umiejetnosci niezbedne do wykonywania skokéw z pasazerem.

Wydanie uprawnienia

Warunkiem wydania uprawnienia INS (TANDEM) jest posiadanie waznego
uprawnienia INS i waznego uprawnienia TANDEM, odbycie i zaliczenie szkolenia
teoretycznego i praktycznego, zdanie przed egzaminatorem praktycznym egzaminu
panstwowego w zakresie uprawnienia INS (TANDEM).

Stownik
AGL Above Groud Level) wysoko$¢ nad poziomem gruntu

Hook turn dynamiczny zakret wykonywany na spadochronie w uktadzie 0-1
uchwytow sterowniczych

Droug spadochron hamujgcy podczas wolnego spadania tandem pilota i pasazera,
po zwolnieniu uruchamiajgcy proces otwarcia spadochronu gtbwnego

Wydanie 11
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DZIAL - 5 ZALACZNIKI

KARTA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

W zakresie: Uprawnienia INS (TANDEM)

wg: Programu szkolenia do uzyskania uprawnienia INS (TANDEM)

Imie i nazwisko kandydata: ...,

W OKIESIB: i
Nr Planowano/ Data
éwicz. Tresc¢ ¢wiczenia wykonano ocena Instruktor/podpis Uwagi
skokoéw | skokow

1. skok szkoleniowy wprowadzajacy 2
> skoki szkoleniowe - niestabilny 3

’ pasazer
3. duza predkos¢ (,High speed”) 1
ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzgcy

Wydanie 11
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KARTA SZKOLENIA TEORETYCZNEGO

W zakresie: Uprawnienia instruktora INS (TANDEM)

wg: Programu szkolenia do uzyskania uprawnien INS (TANDEM)

IMi€ i NAZWISKO KANAYAALA: .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieieieeeveseveeeseeseeeeeeeseeesereeeeseessssesssessreseeasaees

RV V0 =T [ PR

Data
Lp. |Zagadnienie (przedmiot) Czas
Wyktadowca/podpis
1. zasady wykonywania skokow spadochronowych metoda | do
TANDEM zaliczenia
organizacja lotéw potaczonych z wykonywaniem skokéw do
2. spadochronowych w trakcie szkolenia do uprawnienia i .
instruktora INS (TANDEM) zaliczenia
) . , - ) d
3. 0golne bezpieczenstwo lotéw i skokéw 0. .
zaliczenia

ZATWIERDZAM:

Instruktor prowadzacy

Wydanie 11
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